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वेदम अनेकं प्रकारकी, चिष्किसा-पद्धतियां वर्णन कीं! "किसी 
विषिरसा पद्धविका वणेन विस्तारपूर्वक दै भौर किसीका सक्चिपसे दै । दन , 
शव विर्सपपद्वियोधने ¶क स्यानपर सनदी करन, वनका विचार " 
कौर मगन फरॐे शयु मव ठेना मौर उनका सारयतरिक प्रचार करना, उत्तम 
श्ानी धैयकादी काय दै । किसी स्थानपर, वेद्की परिभाषा साधारण 
मजुष्यके समह्यमें नदी माती, उसका भका क्तानी वैद्यके मंत.करणमे हा 
होना सेमव दै । द्टिये विचारी चैचोफो इस दिक विकिरत पदविका 
छवक््यदी ममन करना ष्ा्दिए्‌ । 

चेदृकी विविध चिकिरसा-पद्धतिर्योश्ा सूक्ष्म विचार करमेते पता लगता 
है कि वेद्‌ न विरता-पद्धतियोंदारा मुष्यको स्थरे सुक्ष्म त्वत 
खे परहा हे ! घच्ये धका यदौ सख्य शमी है $ बह मनुप्योको 
स्यूरकी पेक्षा सृकषम शक्तियोकि विपयर्मे भयिक प्रेम उष्पनन करे ) स्यूक 
पदार्थौ भौर शख्ियोका ह्यन मयुष्यको स्मूढ राते होता हु शवा । 
योक षद प्रक्ष हे ! साघारणतः सनुष्यकी भदृतति पक्ष भ्य स्नर 
इयम स्मवी हे, विदेप कारणक विना मनुष्य मप्रस्त, नम्य श्तोर्‌ 
रय पीठे मर्ह दौोडना चादवा । जो मवुप्य दिचारकी भाले षा 


(८४) 


नरक्षिण भहारगिश करते रदते दै, उनको इम ददय स्थूल अगव परे एक 
अद्य सृष्षम तत्व दिखा देता रै । जय उनको उस तत्वका साक्षात्कार 
वैसा प्रक्ष दने र्गत है छि जेष स्यधारण मनुप्य मात्रको.दष दस्य 
जगचका भर्यक्ष क्ञान हो रहा है, घव उनकी भक्ति स्यूरुकी भवेक्षा 
^ सूष्षमपर णिक चट दतोः दै, क्यैकि सूष््मका सामर्थ्यं स्थूरुकी पेक्षा 
क शुणा भपधिक है । यही वात विविध चिरा पद्तियमिंमी ३ै। 
भयम घवस्थामें मनुप्योकी भक्ति लौपधिवनस्पतियां, दवादर्या, गोचियां 
भआदिपर विशेष रहती दै । यह बिर्डुट स्थूरुकी भक्ष दै । इष कारण 
जो वैद्य मनकी चिकषिःसा करनेके विना दी शरीरम दवादयः टौ देते है 
वे स्यूल दिके वैय होते ई । मनफे साधीन षी सच शारीर ताद । 
ज्तक मन कमजेारन ्ोगा तवक कों यीमारी मनुप्यको टोष्टी 
महीं सकती । इसखिवे हरदएक रोगो मनद चिरा प्रथम दोना 
धावदयक दै । यदद वान कदू सूषमदरशा समररिक्छन त्वान्वेपियेकषि ध्यानम 
घालुकी दै, उन््ेते एक फदता टं कि-11) #1९ ए शानत ० ११58 ० ५१९ 
$ल्वव-फप्यप्छाह ६५८ एक्लंद० ० पोल ५० ५१5" ०159 
४6 0शल५० त धल फरण्त्‌ ( 707. र ६५1 6 णमह 
प९५1४1\ दपा ४01. भ 0.१, 013 1920 ) 

५ वैदके शौर्य ७ युक्त मोजस्वी समये प्रारीरका जो वैद्य हठा धा 
व मनक्रा मी चिकित्सक हुमा करवा था 1” यद म० विन्न महोद्यका 
कथम यिरकुख सतय टै । इशे साशर्य्टी बात दैतनी दीष मि जी पात 
म० निच्सनको विदित दौमरई, चह भवतक यकि दिदे भवा माददेश्ीय 
वये) शौर दकीर्मोको विदविव नदी हृद }।! 

वेद यद्यदि भषधि-चिष्ठिरखाः यता रदा ४, तथापि उसका चव 
कर्षण सृङ्म मानस चिेत्षापर ही ष्ोरदादै। जो सद्र पुख्य दन 
चेदरेर््रोष्छो सूर्म ष्षटिति देेगे वे उसी समय जान सक्ते हमि वेदक 
स्ारूपैण कितना भरथल हे 1 द्र यावको इस टेखमे स्पष्ट करना ६, 
प्रयमव. चैके विप्रयमे निम्न मंत्र देएनेयोग्य द-- 


(५) 


(९) दिव्य वैद्य ६ 


यन्नौपघीः सम्मते राज्ञानः समितामिव। 
विप्रः स उच्यते भिषग्‌ रक्तोहाऽमीवचातनः ॥ 
( फ. १०१९७1६ ) 
अर्ध-जिम प्रकार राजा रोग जथवा क्षत्रिय (घमितां हव ) सभाम 

एकपरित होवे टै, उस प्रकार ( यत्र ) जदां भौपधिया (सं मर्त ) श्क्टी 
दोहै उस ( विपः) विोष कानी मसुप्यको द्वी ( भिषक्‌ ) वैय कते 
ष! षद दी (रक्षो-दा ) राक्षसोका हननं करनेदारा शौर (भमीव~ 
घातनः) रोग दूर करनेवाडा कदा जाता दै & 

ष मत्रम वैका क्षण बताया दै--(१) संपूणं भौपयियां मपने 
पास ढीक भरकार रखनेवादा, (२) विशय प्रबुद्ध भयाद्‌ भपने दाख्मका 
स्ागोपोग जिसने धप्ययन क्रिया टै, (३) जो युि शौर योजनसे 
(८ भिषज्यति ) रोग दूर कर सकता दै, (४) जो राक्षसो नादा कर 
सकता दै भौर (५) जो रोर्गोकि मूलत्े भथांद्‌ जब्मे ( चातनः) 
उखाढ देवा द ! ये वैके पांच रक्षण उच्छ मंत्र कदे द 1 ^ राक्षसो = 
के विपये वना टी यहां कना द, कि ° रक्ष", राक्षस, भसुर" सावि 
छब्द दिप भर्ने वेदजाखमे प्रयुक्त दोतते द । ये सजीव प्राणधारी 
सूक्ष्म कीरजीव ष कि जे मनुष्यके भाल भी दिखा नदीं देते! 
छदपयमे नरे विषयमे दहा है कि-- 

वदवुनोति । मवघूत्‌ र्दः 1 अवधूता अरात्तयः 
इति; तन्नाष्टा एवेतद्व्छंस्यतोऽपदन्ति ॥ 
(शत. चरा १।१।४ 2) 

५ वह चमैको शय्या दै भौर कषटुवारै कि रा्रसोका नाद्‌ 
ोगया, भयुरोका नाशा, इष । शस प्रकार दिनाक राक्षर्परका दृषहार 
होतादट५ 


(६) 


यौव चै क्षटकनेते उसषपर विपके हुए राक्षस नीचे गिर द भौर 
उनका नाद्य हता दै । राक्षस चमेपर चिपक जाते है, वे मसुप्यके नांलस 
मीं दिष्वाई देते, भौर इटकमेसे दूर दते ई, &तमे सुक्ष्म ये राक्षस रै । 
सूयै भस्त्र होमेपर दनको बरु णावा दै, भंधेरेमे ये प्रवल दोते ई भौर सूरय- 
किरणेहि इनका नादा होता दै। ये नानां प्रकारके रोग उत्पन्न करते ष 
छीर मवुर्यों वथा सन्य प्रागियोो सतति है । यह राकषसका स्वरूप 
य ध्यानम धरना चादिष्‌ । बडे शरीरवारे जो राष्टस है षे मिशन है 
च्वतेग्र निर्ध द्वारा राक्षपोके स्वरूपका वणन किसी अन्य स्मय स्यि 
जायगा । यकि भ्रकरणमे जो शाक्षसोका सुक्ष्म स्वरूप जभीष्ट है, ठसका 
सवारौशसे पर्णन उपर दियर दै, उसके पाठक स्मरण रखे । हस प्रकारके 
राक्षसोक्षा भौपयि प्रयोग भादि उपायोके द्वारा नाद्वा करनः वैद्यका कार्यं 
है । णस्तु । दस प्रकार वैद्यका लक्षण वेदम कदा दै । भव इस मेघ्रके 
साथ निग्न मंत्र देखिए-- 


अध्यवोचदधिवक्ता प्रथमे दैव्यो भिषक्‌ । 
सर्दीश्च सर्वास्जम्भयन्त्सर्वाश्च यातुधान्यो 
ऽघराचीः परा खुच ॥ (वा. य. १६।५) 
अर्थ-सव ( भ-दीन्‌ ) कमन ष्ोने भर्थात्‌. चटनेवारे रोग पौर्जोका 
( ऊंभयन्‌ ) न्ट अष्ट॒ करनेवाला सब (यातुधान्यः) राक्षसोको 
( भधराचीः ) नीचेकी भोरे जो (परा सुव) निकाख्ला द वह (भयिवक्ता ) 
उपदेदाक पदिला दिव्य वैद्य (जपि मवोचत ) कष्टवा है यवा दम 
सवको बचाता दै 1 # 
षस मंजमे वयक रक्षण कदे है- (१) रोग-यीर्जोका नाश ॒करमेवारछा, 
८२) राक्षसोका संहार करनेवाला, (३) योग्य मा्ग॑दय रपदैश 
करनेवाखा भौर ( ४ ) षचानिवाखा वैद्य दोला है } स मेग्रसे "सदि? 
इन्द्‌ रोगवीर्जोखा वाचक लाया । (हि) क्म (भ) न ्ोनेवाा 


(७) 


रोगी रोवा है; प्रार॑मे छोरा दिख देहा दै, परत उदासमन 
शदनेपर बद वदने खगता है, करता दवै भौर खय शरीरभर व्यापा है ! 
५ यातु-घान्यः *' चष्दं द्वारा रोगोका दूरा छण फा है । निसमें 
धन्यता दूर होनेका माव ह ! यह माम राक्षसि िये वेदम घाता हे । 
जब ये सक्म राकस दारीरमे भविष्ट हेतवे है ज्य शरीरफा उस्साद भौर 
श्रारोग्य सथौव्‌ धन्यपन नष्ट हो जावादै। इन राक्षसो मौर रोग. 
धीजोको निके मागसे दूर करनेका काये वैध करता दै । भर्या वैय 
विरेवनादि द्वारा राक्षसश शरीरत निकाक देवा दै । ये दो मत्र वैका 
खक्षण वता रदे है । 

इस भेबरमं “ देभ्यः भिषक्‌ ” ददद्‌ हे 1 “दिव्य वैथ' मयौत्‌ “ लापता * 
दी. ैव है, वास्तवे सच्चा वैय ध्मा दी दै, देखा दत भेष 
सूचित किया दे ! यद मंत्र सद्र सूक ह भीर यहां ^ दैन्य, भिषक्‌ ” 
कण्ड्‌ शद्‌ के हिये भयु हष है । सुढका शथे * वेद्य, भावमा, परमात्मा > 
रै) इसकी विस्तृत ष्या्या (१) रदे देवचाका परिचय सौरे (२) ऋवे 
रुदरदेवता दन दो पुस्तकेषि द्वारा कौ है । जो पारकः विस्तारपूर्वक दस विष 
यको देखना चदं उन पुस्तके देख क्क्ते दै । वेद्य शब्दके नाम जीदात्मा 

* शौर परमाव्मवाचक उत्त मंसे णौर सूक्तम दिये दै, इससे सूचिव दोता 

कि शरीरम सच्चा वैद जोवात्मा दै भौर जगते परमात्मा दै । श्ररीरकी 
नोशगका सपादन केरनेका कार्य जीवात्मा फर रषा दै, यद सचना वेद 
करयोदे राद? दस वातकी भोर पाठकोका चित्त भाकपिं्त होना 
आावर्यक दै} 

भेये भौपथ दोगोका ासमिक चल षर जनिके पाद्‌ फरो सदायठा 
नहीं रते, सौर जितम भार्मिक अरदो तीवता दोी है बह विना 
कशौपधीकी सद्ठायताके, भने मन.दाचिद्वाराही रोर्पोको दया सकता द| 
स्यूढपते सूह््मवक ले जनिकी वेदक यदी स्री दैः वैयका लक्षण हुते 
इष वेद बता रहा है {ह ५ सात्मा ” हो सस्वा वैय है । जगदे वैच 


(८) 


उक्षफे सन्मुख कुठ भी नदी ६1 भर्या वैदिक चर्मी भनुरप्योफो उचित 
हि कि ये" योगसापनादि द्वारा भयने मानसिक भौर भात्मिक शिक 
यदात्र भौर दसी सच्चै दिभ्य वैदे भपने तथा दूसरोकि रोग दूर करे । 


परावरग्ितादी दुःख है! दूरेषर विश्वास रखकर वेना, दृसरेकी 
सहायता स्वसरक्षग करनेका यत्न कना, दुः्खकारक दि है। यह 
सिद्धांत भाप व्याति, रा भौर जगवूर्मे सर्वत्र देख सकते 1 स्वावरुवन 
ही सुख दै। भपनी धारणाशकचिते स्वयं श्िर रदना सुखका- साधन 
दे । जयतक वैयङी भौपयियोपरदही रोगीका विश्वा रहता ६, 
तक रोगीको दुःख भोगना भावङ्यकदही है । परंतु जव उख रीगीको पता 
छग जायगा, “कि स्वये भाध्मरूपते दिव्य वैय ह भौर सष भौपधि- 
योकी संपूण शद्धिया मेरे मनने सदाहो विद ई भीर मै भपनी दच्छा- 
शक्तिर यञ्ले भपने तथा भरन्येकि रोग टटा सकता र, सदी सुखके 
लिये वह भयिश्ारी होता दै » वदी स्वात्यं भौर स्वाधीनता द 
वेदको भभीष्ट दै छि सय रोक दृष राकतिको सपने भद्र पविकातित रर, 
इस्ति वेद्‌ लपने भ्रौ दारा स्यू ऋक्तिका वणैन करता हुमा एकदम 
सूक्ष्म शकतिरयोतिक पाठर्कोको पंचा दैवा ह । यह वात मने यैक 
एक्षर्णोमिं वृक्षमरूपस पता द 1 भय प्रहृत निधा विषय देखते ६ । 

(२) ओप+ध-चिकित्सा । 

धौपधि्येकि उपथोगसे रोग दूर करनेका माम % भीपयि-चिष्धिसा १ 
ह इस विषयके नेक र्मत्र वेदम है। संपूरणं मेव स षेरेसे निवे 
दिये नहीं आ सकते। घारशरू्पवेदी दव भौपथि-चिक्िसाका यहां 
स्वस्थ दाना दै । भरम भौपयिर्योकी उष्पत्तिके विषयमे वेद कहवा ह- 

या ओषधीः पूर्वा जाता देवेभ्यस्वियगं पुरा 1 


भमै छ द्णामदं शतं धामानि स्स 
{ क* १५।९०१ >) 


(द्‌) 


अर्थ-जो लोधघी'वनप्पतियां दोपि तीन युग पारे उन्न - हो. 
थी, खन ( वश्रणां ) मरण पोएण करनेवाली मौयभियेडि सौ भौरि सात 
( धामानि ) स्थान थवा जावि द देदान्न मानदा 1 

टस भूमेदरप्रं प्रथम भरौपपियां उत्पन्न हो गई थीं भौर तोन युगः 
म्यतीत होनेके नैर ममुप्योकषी उर्पत्ति रौ गर । (१) वनस्पति युग, 
(२) जञ्जैदुयुग, (२) स्पैयुय, (९) प्ुुम रौर (५) 
मुष्य युग यह प्रकम दै । इन शौपधियकरे पुरु सौ सात वं है । ९{- 
रोग ' सतत शतं धामानि का भ॑यं सात सौ धाम भर्थवा वतै मसते 
हैशौरक्टू लोग" तं धामानि सच? देमावाक्य्‌ मानक ‹सौ 
द्र लाव धाम्‌.* मानते ई दसकं विचार चुर वै्चोको करना योग्य 
दै । नस्तु । श्न लौषभिर्ोकि विषयमे येद्‌ कहता दै- 

शओपघीरिति मातस्स्तद्वो देवीरुप चरुवे ॥ 

( ऋ० १०१९०५४ ) 

 भ्रौषधियां सच्चं ( मातरः} माता है भौर वे ( देवी- ) देविय 
ष््ै1 मान्य रमेव धयवा दिव फरनेवाङीं मातादुं एसी है शौर 
देवी शक्ति घारण कनेवारी देविय होदीं 

^ देवीः भोषधीः ” दष शब्द भ्रयोगद्रारा सूत च्िया जा ददा दै 
द्धि संपि चनस्पवियोमे जो दोप दूर फरमेको शधि है षद देव की, 
धरात्‌ ईशवरही क्वा परमाप्माकी दै 1 सर्वन्यापक शक्ति घव विश्व व्याप 
रो दै। भग्निमे धका, जकमे शीतला, पच्य धारणारकति भादि 
सरनत गुण है, वे परमात्मत भात दो गये ह, दसी प्रकार लौपयियोका रोग 
दुर करनेका शण पंरमारमाङ द { पदे स्वरे “* दिष्य जै +, पको 
परमिदं पाव स्पष्टङर दौ ३, नव यदौ सोपि मी परमात्मा 
ॐ गुण पारणं क्रनेसे गुणी वन ग है वेसा ष्ठाय श्या है 1 “ रमे 
वेष भौर दृषा पके हो जारी दे ›' षह बाद पादक स्वयं आवसे 


(१०) 


गि ॥ इस विपये यष थिक छिखनेकी धावश्ष्चकता नही है 
गोषपधिर्योकी प्रचिन्ता निम्न मेने कदी रै-- 


=, 3 =, _ 
सपचथः संदन्ते सोमेन सष राक्ता । 
यस्मै छृणोनि ्राह्मणस्तं राजन्‌ पास्यामि ॥ 
( चट १०।१९।२२ } 
अर्थ -भौपधियां सोम राजाके साथ बोकती है कि, हे राजन्‌ ( यसमै ) 
जिस रोगीके लिये ( बाक्षणः >) महाक श्वान धारण करनेवाठा वैच मारौ 
योजना करता दै, ( वै ) उस रोगीको रोगे म पार कर देते टै 
षसं मंधरमे वेचक एक जुख्य खक्षण ववाया दै, बह यष्ठ दै कि ५५ वैद्य 
सच्चा व्राह्मण दोना चादिषु, अर्थाव्‌ ब्रह्मका तान दैधको चादि 1 + 
आस्मक्ञानी चच चाहिए । जात्म, चदि, मन भादि सूक्ष्म तस्वोके गुणधम 
जाननेवाखादी वैद्य यने 1 घ्न्य धनार्थं लोग वैदकार्धदा नफ! 
भाव्मक्तानी साच्विक पृचतिवाखाही वैद्य क्यप होना चाप, टसं बात्तका 
धिक वणैन करनेकी जरूरत यद नदीं दै, क्योकि ाजकके जमाने 
चेय जारसे क्वाचित्‌ कोद पुस्पदी वच सकठा है । चैका धधा वास्त 
यमे दैवी धधादे, परंतु लाखचकरे कारण भन्य धोक समान यद धामी 
राक्षसौ यनापा ग्या द । णात्मक्तानी वैय भाजकर क्सि पक्त्र मूषिमें 
क्ोगासो होगा। ४ 


हस ग्रमे ौपधियोकि सोम राजाका नाम॒ घागया दै । सोमका अर्थं 
सोमवलि, चंद भौर जीवार्मा है । चंदकी सोर्द् कलपु होती है, जीव 
पोदश-कठ दै टी, श्सीको *“ पोय्डी टद '” वेदमें भी कदा हं । सोम~ 
चीका भी शर्कपश्व धीर कृष्णपक्षमे कमदाः वुद्धि भीर य षोता दे 
ठेसा कते है, शस विषयमे ह्मे को प्रलयश्च हान महीं है, क्योकि 
भाजककू भसटी सोमवछी कदा मी उपर्व्ध नदीं ट । परेतु चद्रके साथ 
सोमका संबंध गाया गया है 1 इसराञ्ये सोमवद्िको मी १६ कछाषु 


[५,), 


वाना भावस्यक है ेसा तकं होता है । संशोधक वैय हस विषयमे विचार 
करं 

यदा ृतनारी यतना दै कि भौषयिवाचक सोमश्षव्द्‌ भात्माका वाचक 
इहे! नेते स्थूरु भोषायेक नामले सूक्ष्म भारमतस्व यदा सूचित किया दै । 
पाठकः यहां देख सक्ते ६ कि किष ्रङार वेद्‌ दरपुक बाते पाठकोको 
सूक्ष्म वरवे पास खच रहा दे । भव वेदम कदी हुई भौपधिवां देखिप्‌- 

पिप्पली क्षि्तमेपजी उतातिविद्धभेषजी ॥ 

तां देवाः समकस्पयन्‌ हयं जीवेतवा यलम्‌ ४ 

( लयवं० ९।१०९।१ ) 

अथ-पप्पली नामक भौपधी क्षि्ठ मौर भतिविद्ध संगी व्यि 
जलत उपयोगो दै । यद एकी श्रौषधी (जीवितयै) जीवित रदनेके ध्थि 
(भरू ) प्या ३, देषी देवोन करपन\ की दे । 

जिस रोगभ मदुप्य पाग सा बन जावादहै उसके कषि्चकदते है 
सौर रोगस भयस देरे हुए वीमारका नाम दै भतिविद्ध । दनके णि 
पिष्पदती शौपधौ उत्तम दै, इतनादी नदीं परंतु प्राणिमत्रके 
जीवनके रिय अर्थाच संपूण धारोग्य भास करनेके यथे यह पए्कही घौपथि 
पाह । तया-- 

द्यामा सरूपेकरणी पृथिव्या अध्युद्धत्ता । 

इदम यु भ्र साधय पुना रूपाणि कस्पय॥ 

( भथर्व० १।२४]४}) 

स्थ द्यामा नामक वनस्पति जो र्वी उपर उगती दै बह द्रारीरेये 
रेशको ठोक करती दै । दतत वनस्पविसे (धुन ) फिर शरीरके रूप टीक 
चनं जतेरहै1 

श्षरारपर जो शे जुटे घम अठि है, चया जो जन्य परकारफे ङुष्ते 
शरीर विरूप दो जाता टे, उस चमार शयामा भोषभि अवाती है भौर 


(से 


घनः पूवव सदर.रूप बनाती दै । इस प्रकार करई भौपधिरयोका. चरणन. 
येदम द । यहां केवर सूचना माघ्र बताना दव इस्ि इतनादी पया दै ! 
ललौपधियां न होनेपर बडेते बडा वैच मी ऊ कर नही सकता, यद इस 
मार्रं भापत्ति द । पराधीनता दु.ख भौर स्वाधीनव्रासेदी सुख होना 
ह । भौपयियोके भवरंबनसूय पराधीनता इस मागम दै, दसरियि वेदने 
जख-विष्ित्सा षता दी दै ।-- 
~ ~ 
( २) जट-चिकेत्सा 1 

^ जरु-विदया › नामक रेष्ठ ववाया गया दै फि वेदे जलचिकिरसा- 
क क्या प्रकार या । दस्य उक्ता पुनः यदं विशेष वर्णन करनेकी 
शावदयकता नदीं, तयापि एकत दो स्र यहां नमूनेके छिि दिये जति &- 

अप्सु मे सेपमे। अत्रवीदन्तर्विदवानि मेण्जा । 

अभि च विद्रवशंमुवमापश्च विद्वभेपजीः ॥ 

( ० १।२३।२० ) 

अथै-सोमने सुते कदा कि पानीके द्र संपूण भौपधिवां है 1 जर्दीः 
सष भौपधी दै भोर मभि सव धारोग्य करनेवासा 1 

स भंश्रमे केवल अर्के प्रयोगसे सय रोगोंरी निदरति सूचिती 
द । हस मंच्नमं “ भभनिचिशित्सा › टी सूचना मी मिरी द । परंतु इत 
विषयमे यदां छिखने$ स्यि हमारे पास स्थानी नदी दै । ण्निचिष्किवसाके 
विषयमे किसी भ.य समय विस्तारप्वंक छिमा । क्योकि एस एक्‌ 
चिङिरघाके करं विभाग ६ । 

अष्स्वन्वरदतं मण्डु भेषजम्‌ । (० १।२३।१९ ) 

५८ पानी भ्त दे, पानी भौध द । *, हस पकार उदका वर्णन 
वेदम भा रहा दै भौर जल्धङित्वारी स्वमा दे रहाट 1 

माप इद्धा उ भेषजीरापो समपवि-जातनीः । 

आपः सर्वस्य मेपजीस्वास्ते हण्वन्तु मेषम्‌ ४ 

( क० १०।११०।६ 


(र) 


"सशर -जरोनि षदेद सौयधी दै, जलम्मि सशयः रोगोफो दूर "करनेवाला 
ई, जर वब रोगी एकी दवा ईै, दह अर तुम्हारे श्वि लौषध 
रे | 

दस मन्रमे स्पष्ट कदा है छि संगं रोग एक दी जसु धयोरस्ि दूर 
द्वो सफते ह { जका भभिर्विचन, 'उपतिंचन * एदि विधि भथर्ववद्रम 
चिलि । विध व्रकारसे जरूका उपयोग करलकी 1६ ये्योकी सूचना उन 
दाण्दीसे मिती है ! मव यदा प्रश्न उस्पन्न होवा है कियदि एकी जल 
सप रगा शमन करके चयि पर्यास है } तो मस्य दवाद्योकी क्या 
शावस्यकता दै १ जर सव देपर्मे सब कारमे भिक सकता है । ौपयिवां 
सव फार सव देशम मिक नदीं घकती, दसरिये सौपधिचिकिष्सस्की 
भये्षा जरचििप्तक मधिक स्वतंग्र है । णौपयिया न.निठनेकी कडिनिता 
जरविकिष्ाते दर गयौ दै, इसमे -कोरं षदे नदीं । जलूयिकिरपामें 
दृवाद्यौकी कटवार सुल खराव दोनेका भय नदीं दै । भौपधिविषिरसा 
स्थूल भयौत्‌ पाथिव चिष्िर्ा दै, उषते सूक्ष्म जरतच्वका आश्रय होने 
अलूचिफररासे मुप्य एक शिढो ऊपर पटुवता दे । क्योकि जिगका 
विश्वास जखपविङ्षिकमे होता दै उनके मनम सृ्मदश्वकी चाकिकी 
यरपनः जागृच दोती दै । ाजकंरु मी कदं यै दै कि जो जरुविषिसासो 
भानरेही। नदा ११ नि सदेद जलदिद्धिस्याते उतना पैसा रोभि्योकि जेब 
सचा महां जा कतः, जेष्ठ भौपधिर्योो › विक्त साते खोप! ना सकता 
28 । परतु यद वैर्योकी सुभीठाकी वाति दै, रोगिर्योकी सुभीता भौर उन्नति 
जरिकिर्सासे भधिक दोनी दै, सका मूरदतु दतनाही है कि इषे 
सूम त्वक साध्व ददा दे | लिष प्रमाणे सुषम तत्य माधय -होगा 
उस धरमाणते ्षपिकू शति कर भिक सुख मतुप्यओो भाष होता यद 
यैदिक धर्मकः सिर्धाद है । 


#॥ (४) अधथि-विकत्सा । 
+ लसि च दि शा-जुद ° देस प स्यत दाहो इ} { विश्न) 


(१8) 


पूण ( शं ) श्वि भौर मारोग्य ( सुवं ) देनेवागा म्नि ै। भयाद्‌ 
सरू दोप भमि दूर कर सकता दै ] र्षसोका नाश करना वैधका एक 
कस्य दै यद यात पूर्वै स्यरमें , वताई दे । भमनिका नाम मो ‹ रद्यो-हा 
यौत राक्ष्धोका नाश करनेदाखा इस भर्थका चोठक है । भमिद्रारा 
दूरी चिकिस्सा वन चिङित्सा ह 1 अमि्िकिर्साका वर्णन विस्तारपूर्वक 
सन्य निर्धर्म करना दै, इसलिये यहां शतनाष्ठी पर्या है । 


(५) हवम-चिकिः । 
येदम दवनश्ा वदा भश शरा ६ । ययि हतका पूर्णतया माविष्कार 
मदी हुभा है, तथापि जो वार्त दस पमय सन्मुख धा गदँ है, उससे इतना 


कपट होत दे, @ वनसे रोगो दामन द्विया ल! सकत है । दस विषय- 
मेँ ष खमे एकी मंत्र देखिए्‌-- 


सुख्ामि स्य द्वैपः जीवनाय 

कमक्नात-यक्ष्मादुत राजयक्ष्मात्‌ ॥ ८ धयर्व० १।११।१) 

^ षने द्वारा भक्तात रोगसे दथः दवरोगते सी मको दीघं जीवने 
द्वये शुशवा हं "4 ४ 

हवने क्षतरोमलतो दूर शोही कते है, परंतु भक्लातरोग भी दूर 
षो सकते है । जिनका कारण, निशान ओर चिष्िर्ाकी विधि स्पष्ट 
विद्धिव हती ६ उन रोका नाम “ जठ यकम › दै, मौर जिनका निदान 
सौर खपश्मनका उपाय क्तात नहीं दै, उनको “ श-कशाव-य्म °, षहा 
जावा है । राजयक्ष्मा षष धीवा हैक जिसको वेदिक, क्षयरोग भावि 
जामते पुकारे है थद सब बीमारि्का राजा दै, कर्योङि एक समय जषा 
यह प्ुववा दै बीमारको छी जादा द, इस प्रशारङे भयानक क्षयरोग. 
शोभी चिरस्स दनक द्वव्य दावाहु, र भन्यरोगष्ट शति 
पसा कषनेकी मी श्या भावदयकता है १ ^ 


(च) 


कपिकाररे यशावोधमे वहुठंडी उज्ति टो गदं थी) यततत ष्रि 
करट जादी थी, धान्यर्मे विरे सस्व छाया जावा था, म्यदभार 
गोका भारोग्य संपादन न्या जातो.था (यायु श्दधि भौर उसकी 
प्रसच्नवा प्राप्त की जाती थी, सुपुश्र उप्पादनके चये हथिया फी जातीं थो । 
यदतो दैदी भावनाके यरशोका स्वरूप दै! राक्षसी भागना मी 
यज्ञ प्रचरित षो गये थे। न राक्षसी यज्ञद्रारा दाधरुके नगरों 
अीमारियां उरपच्च फी जातीं यीं, नका प्रवव॑न राक्षसो पाक्षते दता 
था। छारप्ं वनसे पकं पिरप शति उष्पघ्न होती दै उको उश्नततिके 
कार्यम दपा विनासे कामे भी दर्वा जा सकता दै । वैदिरू वाटूपरय्े 
यक्षा सय दण्म्वर स्वरूयदी दिखाया दै, क्योकि यैदिक वाद्मवकी 
भदृति्ी दैवी दै। पैशाच भौर नासुसे प्रयो राजस भौर तामत 
घोर वनो विधि छिषे ष । भिनत उक्छ भयानरु परिणाम दोहै} 
इनक पूरणं विपि दष समय षाव नह है, परंतु जो पोडे शात हुए ६, 
उनका पणन मी यष नदी हो सकता } निसदेद इसका यर्णन चटा 
मनोरंजक भौर उपयोगी दै, एसटिये किती भन्य छेखमे दसका दुम भौर 
भटुभ स्वरूप बताया जिगा ` 

निस मार भौपयिका योग्य उपयोग करनेते सारोग्य शौर सयोग्य 
धकारे सेवन करमते भनारोग्य होवा दै, दीक उसी प्रहार सापिक 
शर यकेङे दवने भारोग्य बद सकठा दे भौर भन्य घोर ष्रारेयोषे 
ष्याधियां मी फैल सकतीं है । भेष्ट दैवी यर्ञोरा वर्णन मोपय-्राह्मण 
निम्न प्रकार करता रै- 

श्रिपज्य-यहा पा प्ते । तस्माष्टतुसाधिधु 

प्रपुज्यन्ते 1 ष्रतुसोधिषु दे ध्याधिर्समयते ॥ 

( भोपयम ठ» १११९} 

ष्ये भौपरियखिदि पश टै 1 र्सञ्ि ऋतुर्गोष्धी सोपियोमं पञ्च 

स्थि जाते है, द्पोडि क्लुसंधिये भ्यधि हवी दै । 


1) 


भस्त । रोगनिवारण शौर भारोग्यसपादन यष्ट प्नप्विक गक्तका शुष्य 
-भाग ह ठम कों सदेद नहीं । इस प्रकार यज्नचिकिसप्ाका योटासा 
स्वरूप द । पाथिव, जठ भोर भुग्ने चिकिसा श प्रकार विद्म भादी 
द ^ शाय्‌ › शब्दत जर सस्वका स्ा-योध होना ष उसी व्रकार व्यापक 
भाःमवत्यका नी कान होता है } त्रया “खप्नि* शाब्दे तैजस उर्वका 
शान होता दुला भी वरमास्माक्ता योध होवाही ह । इम प्रकार वेद म केवस 
उच्च त्वा द्वारा चिकिरसा घवा रष्टा ई, परतु दरक तष्ववाचकः दा 
दवाय उष तप्वके मवि गुत् स्पते विद्यमान भारमतप्वका सक्षाकार 
फर रदा हे, हस चातको कमी -मूछना नही चादिए्‌ 1 धप्निचिभितपामि, 
सूं मी अप्नितस्व दन्न शस वासा भी क्स भरकरणमें विवार करना 
योग्य ई-- 
(६) सौर-चिक्गिःसा । 
सू्ऊङििणो द्वाराजो विष्ठा की जाती है उसका नाम सौर 
चिकिद द । सयेकिररणोका पविता उष्पद् करनेका धम वेदि "दोप 
कश» शाण्दे द्वारा का ईै। दसरिये वेद्‌ कदता ह फ 
न सयैस्य सदयो मा युयोथा ५ (ऋ २।३९)१ ) 
सयति ^ सूप प्रकारापि हमारा कमी वियोग न ्ीवै '' क्योकि सूर्य 
ही सव कारके दोष दूर्‌ करके मणिोकी घुषटिकटवा ह। यावक 
वेदे कटवा द कि-- 
सयं आमा जगतस्तथुपश्च ¶ (क ५११५१} 
सू स्थावर ज्गग्र जगत्कः स्मा हे } "१ प्राणस््पी सूर्ये होने षद्‌ 
सयका नाव्मादी दे । बह नष्ट ्ोनेसे शन भागिमात्र न्टदो सक्ते है । 
चदही बाद प्रश्नापनिपदूर्मे कही है-- 
आदेयोहये प्राण ॥ ( शरश्म उन १।५) 
यत्तव प्रकाशयत्ति तेन सर्वाभर परष्णान्‌ 
सामु सनधचचे ४ “ (अर्म उ १६7} 


(२७) 


^ भादिव्यदी (नियते प्राण दै । जव भादिव्य धकारामान ता दै तब 
वद सव परा्णोको धपे किरणेमिं र्वा है 1 *” तास्पयै सू्ैकिरणोकि 
द्वारा सय जगम प्राणतत्वका सचार होता ह । जहा भाण पहुंचता दै 
चक्षसे ष्युका दूर दोना स्पष्ट ६। हसश्यि घररौकी रचना रेस 
दोनी घादिषु कि सूयैकिरणाके द्वारा प्राण सव घरकी करे घौर 
रहनेके धरोऽ सूद्युको दूर हकार देवे 1 रोग उ पादक कृमिर्योका नाश 
सू॑किर्णदवारा दोता है देखा मी वेदमे कदा है, बह सये यदः भलस- 
आने देखनेयोग्य दै 1 

सौरचिषधितसाद्वारा योगी खग बडा खाम उडाते द । प्राणायामद्वारा 
इस प्राणपूणै ठत वायुको भद्र र्ते भीर ऊभकद्वारा प्राणको लपने 
शरीरम ष्थिर करते है । न्य प्रकार युक्ति्रयुक्तिसे सू्ैकिरणेके द्वारा 
आरोग्य सपादन कटना सौरचिरससामें हो सकवा दै 1! 

विविध र्गोाे भौवेकि दृधे विविध दष्ट भौर भनिष्ट परिणाम 
सौरचिङिरसा पवा वणैचिङ्किरसङे साय भवध रखते । हस विपये 
गरहुव शिपाजा पकता दै, परु विस्तारभयङ़े स्थि यषा ्सनादी 
शिल कर भय कममराक्त वायुचिक्षिसाका स्वरूप वताता हू 1 


(७) वायु-विकित्सा ! 

ययु श्राण यनकर श्रमे भाकर र्षा है षद उपनियदोका कयन 
द 1 वायुम “ भगृतका खजाना ** है पेता ० १०१८६ सूरये कहा 
दै 1 जहां भगत दै वौ सग नदीं हो सवे, ्सरिये अण्वा खजाना 
केकर जहौ यायु पदुचता दे, यषा नीरोगवा प्रप्त दौ सकी ६ | ष्टो 
यायुपिष्रतारा मू वेदे रै । ठ्पा-- . 

षा दात पाहि मेपज वि धाव धाहि यद्वपए ! 

स्व दि पिश्वसेषजे देयानां दूत यसे ॥ ( क १०।१३०३ ) 

५* हे बायो ! व्धारी दवार्‌ के भाषो भौर यदसि सब दोप दूर्‌ करो 
र्योर्िदू षी घव भौपयि्योते युक दै।"" ॥ 


वैषि) 


८ १९ 


प्रथिवी, लाप, वेजकी लपेश्षा वायु सक्षम वत्व है । दसटिये इसत 
शारोग्य सपादन करना भौर सग दूरं करना जन्य कारोत श्र हे । जख 
भी प्रात करनेके कष्ट हैः । वायु सर्वत्र ही है हललिये यदि उसको खराय 
न किया जावे, तो खदा चद दव देनेके व्यि सिद दहीदै। योगी डोग, 
भराणह्यामदवारा इसी श्राणवायुसे भारोग्य नौर दीं आयुष्य संपादन 
करते । वायुके योग्य उपयोगते हरएक बीमारी दूर दो सकती है । 
उसके सेवनकी विधिसे परिचय दौना चादिषु । दयालु परमेदवरने अदधत 
मय वायु सर्यन्र भरा रखा है, परं भक्तानी मनुप्य फिर भी भनारोग्यरमे 
सद्तेषीषैः१११यदि मनुष्य प्रतिदिन सौ पचात प्राणायम विधिषपूवैक 
करता जाषगा सो उसके पास रोग खडा भी नदीं दोगा । विधि छोडकर 
काभ करनेसदी मनुप्यकी अवनति दोतो है ॥ 

दस प्रकार स्यूर भूतोके भाध्रयसे चिकित्सके ऋमपूर्यक प्रकारे देते । 
चेद किष प्रकार स्यूरसि सूष्धम तर्स्वोकी परचियोकि पास मनुष्यो सेच 
रदा दै दका क्तान इस विचारे दो सकता दै । भव दसते भी सृष्म 
कच्वसे जो मानचिकिर्घा दोती दै, उसङा विचार करना ६ । 

(<) मानस्-चिकितसा । 

यदी सर्वौत्तम चिष्षिलसा दै । केदने इस चिष्िवसारर निवना यल द्विया 
है उवना मन्य सिङिसायोपर नदीं द्विया । इसका कारण स्पष्ट है! हस 
चित्सं जसी स्दाधीनता होती हे रैली कसी सन्य चिकिद मदी 
दो सकती! लौपयिचिरिष्छामे सौपथियोका घाश्रय करना दताः 
जठविङ्तसम उत्तम जट श्राप दोना चादिषु, दवन -विष्षस्सामें दिविध 
दवन सामग्री हट फरना नावदयक दे, वायुचिङ्निनतार्मे शद यायक 
विना कायैमाग नदं हो स्वा, सूर्ये प्रकाशक विना सौरचिश्िसा 
खषाक्यदे, तास्पयै वाद्य साधनेतते जो चिकिद्मा करनी है उरसमे 
परतन्नता शवदयदी ६ै। वेद॒ मदुष्योरो किसी प्रसार परनन्त्र 
रखना नदद चादता । दषटिये दस चिरस्स येदम मानस-चिष्िसा 


(५) 


घता रै। दस्मे किसी बाह् साघर्नोपर निर्भरं दोनेकी नावदइयकवादी 
नदी दै } यह चिकिसा कपने भारिमक वरस मौर मनी इच्छारक्तिसे 
षी दोती दै । यदि किसी प्रकार रोगीमे धाप्मिक वक उत्पन्न हुषा भवा 
चिकिःव्सकने भपनीं इच्छा द्राक्तद्वारा उपरमे वलं उत्पत्च किया सो वदां 
ही स्वये रोगकः दामन होने टगता हे । वेदम मनकी राति दइषी प्रकार 
वणन की ३-- 

यत्यक्षानसुत चेते धृतिश्च यञ्ज्योक्तैरन्तरख्तं 

भ्रजा्वु ॥ यस्मान्न कते करं चन कम फियते 

तन्मे मन शिवस्कस्पमस्तु ॥ ३ ॥ येनेदं भूत 

सुवनं भविष्यत्परिश्हीतमद्धेतेन सर्घम्‌ ॥ येन 

यक्षस्तायतते सस्ता तन्मे मन. शिवसंकस्प- 

मस्द॒ 98१ समरथिरण्वानिव यन्मघष्यान्ने- 

नौयतेऽभीशभि्वीजिन इव ५ देरप्रतिष्ठं यद्जिर 

जविष्ठं तन्मे मनः क्षिवसेकस्पमस्तु ॥६॥ (वाय. ६४) 

न से्रोमिं मनक गर्णोका कथन द । मको यदं सच रुर्णोका विचार 
करनेकी भावश्यकता नदीं ई, लपने विपयकी सूचना जिन रर्यो द्वारा 
दो रदी दै, उनक्रा ही यह विचार करेगे-- 

(९) यव प्रजासु संतः क्तं ~ जो सन पराणियोके धदुर्‌ भग्रत रूप 
है । भृतका सेवन करनेखे सव वीमारिया दूर होती हे । यदि योगद्वारा 
इष मनकी शक्तिका विकास हो गया वो भरोग्यके सिये छिसी अन्य 
पदारथके लाश्नयकम जावदयकता दी नदी दोयी । 

(२) यस्मान्‌ चरते फं चन कर्म न क्रियते ~ भिस भनक विनां फो 
भीष कर्म फिया दी नदीं जाता । यद्या वाध कर्मकी गपेदु दारीरके तमत 
कर्मक आर दौ पाडक ध्यान दे । दाय उपर नोचे करना, पेये पचना 
कमं मादि सव मनकी परण दी हो रा दै 1 नि मनकी शदिद्धारा चार 

। 


(२०) 


पाच सेर वजनका दाय जला चादिष्‌ वैसा धुमाया जाता रै, उत मनकी 
शके रोग येद वीज धयने स्थानैः दिख नदी नाथगे, देखा कोहं 
मी नहीं कट्‌ सकेगा । जपने सव शरीरम मनकीदी श्छ कायै कर रदी 
है, परत मवुष्य अपनी दी खक्तिसे भपदिवित होनेके कारण घपने स्वास्य 
कै जयि दूसररोपर निर्भर ष्ठो रदा है! वोखलवर्मे 'दिम्य वैव भात्माही दै 
सौर भमुतरूपा मन उसीके पाक्त है। परेतु जमृतके मदासागरमे इव 
मरनेवारे मूटके मान यद भी पने पासके भमृतको छोडकर यददरके 
पदार्थं कषटते श्रा करनेमे लानद मानता है 11 
(१) थेन सप्तहोता यक्षः तायते ~ निस मनके द्वारा ^ स््ोता 
यश्च” कैलाया जावा) दौ णांख, दो कान, दो नार णौर एक 'युखये 
घात दोतागण जिसमे भैठे द देखा यद पुरुषरूपी यज्ञ॒ मनके दाराष्टी 
चलाया जाता है 1 दस यततत मन द वरदया है भौर वद्याका काम यदी दै 
कि वद यकके दोषो दूर करे । यद मनरूपी च्यक भयिकार ही है। 
तास्पर्य शरीरके सव दोप मनक दवारा दूर फियि जा सक्तेहै। दोप दूर 
होनेपर कोद रोग रदेगा ही नदीं । जवतक दोष दोगि तवतक ही रोग 
दति 
(४) सुषारथिः भश्वानू हव ~ उत्तम सारथी निष प्रकार घोर्छोको 
खसा द्वै उसे प्रकार यद मन मनुरपि चख्ता है । यह दसकी महती 
पाकि दे। परंतु मजुप्य भद्वानके कारण भपनी शातति ही शपरिचित 
होये है {! पने पको निर्वै साननेमे टी घन्यवा मान रदे 
कया यद सवसे यडा भाश्चयं नदी १ 
वारये मनकी खजव प्राद्धि दै । दइसटिये मानस-विकित्सा ही सयसे 
शिष्ठ स्विस दै । इससे भपने दया दृसरोकि मी सग दूर कयि जा सके 
ै। दस्स्परौद्रारा रोग दूर करनेका विधान निम्न म॑मे है 


हस्ताभ्यां दराशास्ा्यां जिद्धा वाचः पुरोगवी ॥ 
अनामयित्छुभ्यां त्वा वाभ्यां त्वोप स्पृद्ामाति ॥(च.१०।१६०।०) 


एशे 

“ दस शाखां जिसको रै रेस मेरे दोना दा्थोति तुमको स्मरं करता 
हं । ये भेरे दाय ( ्नामयिल्नुभ्यां › नीरोगता करनेवाखे है भौर साय 
हीमं (वाचः) भपनौ वा्णीको भेरि करता टं | 

दस भगुखियां हार्योकी दस शाखा है । इनके स्पशंसे दूरके रोग वृर 
हो सक्ते है । वाणीति मी साय साय रोगीको सूचना देनी वादिष 1 
मानस-चिकिरषाका प्ररार इसमे छिखा दे । इस चिपयका वणन विसार- 
पूरक भागे अ जायगा। यहं वेदके विविध चिकिरघाशोके प्रकारदी 
केषर वताने थे, सो सारांश स्पत ववाये 1 वेद किख भकार स्थूटसे 
सृष्ष्म तरवोतकं ठे जा रदा दै इसका! थोडासः वर्णन यहां किया गया ६ । 


“दस वैदिक मानस -चिकिसाके विषयत करई छेख छिखने मावदयकट 
इसका विशेषतः योगका स्वरूप ताने पश्चात्‌ षी दस चिषिन्साका 
वणन क्षिया जायगा 1 रा दै ङि पाठक भी दस चिस विचार करेगे 
भौर क्षपने भंदर मानातिक जमरपनकी शक्ति योगद्वारा बठानेका पुषा 
योग स्ाघनद्वारा करेगे । 


ॐ श्यकं शांति 1 रामे शांति । जगते शति । 


(रर) 


वेदमें वेयसाख 





^ वेद्‌ सवं पषव्यविचा्ोका मू पुस्वक दै '› ^ वेदम खव दिद 
बीजरूपे भिरुीं ह  “ देदका पठनपाडन्‌, धवणश्रावण करना भयोक( 
परम धरम ह » इत्यादि पदधा हम चपि ससे श्रवण करते लाये ई 
सौर उत ाषठवास्यके धवुसार दमारा विश्वा मी दै, परन्तु कौन कौमसे 
शाश्च किस किस भरकारसे वेदम उपरन्ध ोते दै, हसा निश्चिव पता 
ममीतक खगा नदीं, तथा इन शाखोंडो खोजमे वेदिक विद्वानेकि 
परिम भी जैसे दोने चादिये दैवे दस समयतक नदीं इवे हैँ यद टी 
दतेककी वाच हे । 

भेरा पररिथरम वेद्‌ विषये युवद भद्र है । परेतु जो ऊठ परिथम 
येषु विषयमे स्ने किया है उससे मेरा निध्रित भव यद हशवा है, कि येद 
विविध क्तानका एक अढार है 1 हस वेदमें युख्यवया भध्यास्म-द्ाल्र 
उपकुग्य होता दै, तथा धसक साधक क भन्य शाख पभतीव दते दै 
जिनमे समाजश्चाख, धर्म॑शाख, वैयङाख, दण्डनीतियाख, राजाक्यायाख 
ई० प्रयु 1 

शैयराखके मोका भम्याख कर्ते करते दस शाखो एक निशित 
2यवस्था दे, देसा अरे ध्यानम मनि खगा ह । परंतु इसकी पूणं स्मयस्था 
मैने इस समयतक नदा की है| इस शाक योरे संप्र भापके न्यु 
रखना यादवः टं जिससे भाप मन्म वैदिक वैयदाखका गौरव निः्धदेह 
शा जायगा। 

मेरा विश्वस हे कि जो मैय वेदम कैचदाखदिपयकू धि ै उन्दी 
मनेक भाश्रयपर मारा नार्यै चै्-दषाद्च यना ह्वा दै ! यौव भावं 


(च) 


सैदयशाखका बीजं वेदम वश्य मिखवा हे । जिसकी लेशतः; गवाही 
सुष्तकार देते ईैः-- 
इद खरवायु्ेदो नाम यदुपांगमथवैवेदस्य 
अजुत्पाचेव प्रजाः ....~ छृतवान्‌, स्वयंभूः ॥ 
(श्त खुश स ० 9) 
* भायुर्ेद लयर्ववेदका उपग द ” यदी उपवेद्‌ हे । परेतु दोक कि 
यद उपवेद इसं समय मही मिरता है 1 वेदसे णायुर्वेद नामक उपवेद 
निर्माण हुवा शस भायुर्ैदसे श्राचीन वैचञ्चास्र ओ चरक सु्वादिं नामे 
श्रसिद्ध ह, दण्यन्न दो गये भयौव्‌ चेदद्े वे्यदाख निकर भाया । वेदसे 
जो वरैवदाखको चीज था वही वैद्य भक रूपे वृक्षाकार्‌ परिणत 
हो गया 1 जस्तु । णव हम प्रस्तुव निवंधका विचार करते द । वैयदाख. 
के वीजभूत मका विचार करने परदे वेके क्षण वेदने कदे है 
चह देखने चाये ( “ 
यद्नौपधीः समग्मत राजानः समिताम्रिच ! 
विधः सख उच्येत भिषग्रकषोहाऽमीवचातनः ॥ 
( ० १०।९७।६ 
भाचा्च-'“ निस प्रकार क्षत्रिय युद्धम एकत्रित हीते ह खस प्रकार 
जिसके पास सवं भौपधिवं ( सेगोके साथ दोनेवाके युद्धम } शएकत्रिव 
होती दे 1 उस विद्वानूका भाम ( भिपय्‌- ) वेय-दोता है, भौर वदी 
श्वेदान्‌ रक्ष्सतो-रोगबोज्तं -का हनन करनेहारा तया रोरगोका दूर करने. 
वारा होत्ता है » इस मेत्रको देखनेसे वैचके निम्नटिचिव क्षण प्रती 
हेते ईै-- < 
(१) विभ्रः ( विषेण प्राज्ञः पवय, विद्वान्‌, शानसंपन्न, अर्थाद्‌ 
सोगोपांग यैयदाख जाननेदाखः होना चादिये । 
(८२) भौवापिसंमादरः खथा = घौपधियोजकः-रोगरनेवारक सम्पण 


५ 


सौपधिर्योका संप्र करनेवाङा वय उन भौपधिरयोस उत्तमवासे योजना 
छएरनेवारा । 


(३ ) रक्षो-दा- रक्षतं हन्ता ) रोगजन्वुभोंकी ययोचिव परीक्षा 
करके ठनकां हनन करनेवाङा । 

( ४) भमीव--चातमः-(भमीवाः रोगाः तानू चातयति दृसेकरोति) 

रोगोंको भौपधियोजनाके द्वारा दूर करनेवाखा । 


इन चार लक्षणो जो युक्त होढा दै, वद वैय कदलाता है-(१) 
शासका भ्यास, (२) भौपधि संप्रद, (३) रोग~पीन-दूरीकरण 
समरध॑ता ( ४ ) तथा सोमविनाशच समवाय चतुरश्षण युक्त वैय होता 
दै। “ 
न रक्षर्णोका चिचार करनेसे भाजकरके ददितदारी वैचोके व्वहारका 
यथोचितं खण्डन दो गया है ! र्यात्‌ वै्यका घदा दरण्कको नष करना 
` चचादिये, परत जो उक्त र्षण युक्त हो वहं ही वैयक किया षरे, भन्य 
नदीं। 
षस भनसे कितना उक्तम उपदेशा भिर्वा है । यदि ोक हस उपदेश- 
कीमोरध्यानर्देगे तो बहुत लामो सका हे । लय शरीर विकतानके 
विषयमे एक मत्र देखिये-- 
यास्ते छतं घमनयोऽङ्‌गान्यच एवे्ठिताः 1 
तासां ते सवासां वयं नर्विषाणि दयामक्ति ध, 
( भयव ६।१०।२ ) 
भावाध-““ मनुभ्यके शरीरमे सेकटोः नसं सथा नाद्धियां षट । प्रति 
ए्वयवभें नकी स्थिविटहै } इन सय धमनिर्योसे दिषो हम बाहिर 
निकारगे + ॥ 
स मन्वे दो चे स्पष्ट कदी ।॥ ८१) एक वष्ठ ङि शरीरे. 


स्स्व 


भि भवयवरमे श्नेक नाच है 1 वथा (२१ दरी वाठ वष्ट किवत 
नाद्यो विष सचार दोर नाना व्याधि्यां दोती हँ । दस कारण शरन 
नादिशो सद? निर्भिष भर्याव्‌ शद्ध रखना चादिये 1 नाडयो निविएवके 
उपर मयुप्यका स्वास्थ्ये भवकम्वित हे, यद चात यहां स्प प्रतीव दती ई । 
धमनियोके धन्द्र विप प्चारित होकर नानः न्यायियां होती ैउनकेकट 
नाम सगञे मन्त्रम दिये दै-देस्ियि-- 

अंगमेदो मेगज्वसे यच्च ते हदयामयः । 

यक्ष्मः श्येन दव भपश्तद्‌ वाचा सादः परस्तराम्‌ ॥ 

( भथद० ५३०१९ ) 

भावार्थ,“ भाय दूना, { २) शरीरका ज्वर, (९ ) हदयकी न्यथा 

(४) क्षिफरोग यद पवर व्याधियो एकदम मष्ट दो जायगी, जिस प्रकार 
श्येन क्षटपट मागतः है । 

द्रत मन्त्रम चार व्याधिर्योका परिगणनं किया रै] व्याधिरयोकी घ्न्य 
परिगणना मी भन्य सन्त्रे मागं है । 

€ ९) क्षेत्रिय ठयाधिः-जो म्यायि मादापिताके रजवीयेके साय सततान- 
में शातते द उनके कषश्रिय व्याधि चारुते दे । य क्षेत्रिय व्यापि चदे दुस्तर 
दोतते द । इनका भौपधोपचार शयववेदमें बहुत स्थानपर माया हे । 

(२) नितिः- भनियमित वर्तन, शरा ्यवदपर, करनेसे ज भ्याधियां 
उष्यश्च होती दै उनो निक्रतति षोक्े ई) 

(३) भागः--कैरनेवाडी प्यायि । 

( ४ दुरितम्द्‌-( दुः-दस) खदरोध पदा शरीरे भवि ोनिते जो 
रोग ठर्पश्च द्ोते हे उन व्पापि्योके यीजका नाम दुरति दै, हतीको दष 
मीके! 

(५) दिप-( विनं) जिससे शरीरी समता नष्ट हदोदौ द उसको 
विष कट दै, शारीरक संद्र सप्त घातुमोंडी साम्यावस्था जि मय हदो 


(६) 


शै उस समय उसको भारोग्य कते है, वया जिस समय प्रदिकीमी 
-पदार्यं न्द्र जादा है जौर सप्व-धातुोकि न्द्र विषमता उरपश्च करदा है 
खस सम्मय भ्यधि दतपचच देते द, यद विषमता भिससे होती है उसको विप 
कदा हुवा दै । सूरय-किरणोके द्वारा यद विष दूर होता है रेषा शागामी 
मत्रमिं कहा ३-- 

ये अगानि मदयन्ति यक्ष्मासो रोपणास्तव । 

यक्ष्माणां सर्वेषां विषं निरवोचमहं त्वत्‌ ॥ १९ ॥ 

पादाभ्यां ते जालुभ्यां थोणिभ्यां परि भंलसः। 

अनूकाद्पणीरुप्णिदाभ्यः शीष्णो सोगमनीन शम्‌ ॥२१॥ 

संते शीप्णः कपालानि दृदयस्य च यो विधुः 

उद्यक्रादित्य रदिमभिः शीप्णौ सोेगमनीनश्ः॥२२॥ 

( पथर्व० ९।८ ) 
भएवा्थं-“ जिससे वयव अन्द्र मद्‌ उस्पन्र होता है भौर 
माना ्रकारके व्याधि ठोते है वट विप दोतय दै । पांव, जानु, घोणी, पेट, 

चमर, मस्तक कूपार, हृदय दथा भन्य अवयव इनके नन्द्र जो विष 
र्वा ह उसका नादा उद्यक्धो प्राप हुवा सूर्य॑ शपने किरणेसति करता 
है ॥ भर्थाव्‌ प्रावःकाठ्के सू यय॑किर्णोसे भनेक श्याधि नाद्य होवे दं। 


त मन्त्रम विषसे व्याधेर्योका उत्पन्न ्ोना तथा सूर्यङरणों दारा 
विषका नादा होना श्प्ट च्य 1 सू्क्िरण विष दर कणठे भारोग्य 
खा सवधन करने रे ह । इस कारण सू्येकां नाम “ शोचिप्‌+केरा * 
भूस वेदम भाया है । जिससे किर्णोका इता कानेन धम स्पष्ट पाया 
जाता दै । सूर्यके विपयनें भौर देचिये-- “ 


अपचितः प पतत पणो वसतेरेव । 
सूयय रृणोतु भषज चन्द्रमा वोऽपोच्छतु ॥ (भयवे ६।८३१ ) 
आवार्थ-'" जिच प्रकार गरुड दुद जादा हडउसी प्रकारं स्फोटक 


(२७) 


स्याचि दृट्‌ चटी जायगी, इषे ध्ि सवं भोपप बनावे तथा चेदम 
शपते प्रफाशसे उसका नाश करे । ” 

इस मध्र सूर्य भौपध चनावा है, रेस स्पष्ट कृष्टा हं । सूर्यं इष विण्ठतें 
प्राणरूपं है णौर पने किरणोकि द्वारा सद विश्वा स्वासभ्य उत्तम रवा 
षट । परंतु मनुष्य खे है छि वे स्वयं शयेर स्यानमें रदकर सूयी 
श्रागशद्धिखे बेचिते रते है शौर भनारोग्यरे फते है । इख मंत्रसे पवा 
खगा है फि मकान इस थकारके वनने चादिये ॐ जिनमें सुवं -ग्रकाश 
विरु धवे तथा उनके द्रा नायुरासेग्यकी वृद्धि भात दोषे} 

सूर्मिरणों द्वारा जो चिकित्सा होती है वह रर्मिस्नान नासे 
प्रसिद्ध है) दस रदिमस्मानसे अनेक व्याधिर्यां दूर होती है! शव 
रदिमवचिकिररो यदं छोडफर वायु-वचिङिरसके विपये योटासा 
वेवगे-- 

द्विम वातौ वात या सिन्धोरा परावतः ( 

दक्षं ते अन्य मा वातु पराऽन्यो वातु यद्वपः १२ 

आ वात वादि भेषजं षवि चात यादि यद्रपः) 

स्वै हि विश्वभेषजो देवानां दूत थस ॥ ३५ (ऋ० १०१३०) 

भायार्थ-“ दो गयु) एक कषय॒द्रके ऊपरसे भाता है सौर वूसरा 
जमीमके ऊपरसे चरुठा है । जो ससक ऊपरदे जमीनपर भाता दै वद 
दलको लाता  । तथा जो"जमीनके उपरसे भाता दे वद दोपो्ि साध 
रे जाता है 1 वल्वान वायु शषयि खे भवि तया भन्य वयु दोोको दूर 
करे! वायु संपूण भौपयि्योका केन्द्र हे इस कारण उनके देवदूत कते हे 1 

इत मेवे चायुरिङिष्ाका मूल दै) सयुद्रकेः उपरते द्ध चायु 
श्नाता दे, बह घर देवा टै, ारोग्य यदावा है, र्यात्‌ यद वायु सपू 
स्लौपयिर्योकि भप साय छाता हे । इद्ध वायु देषा उस्म ठोवा हे 1 
इसके छख वायु देवन करना ष्यादिये । दारीर्योदी व्या ग्ंकी 
रचना यसी दोनी घादिये $ उस देषा छद शायु सदेव धाता रेह 1 


(२८) 


मयुप्यो$ि स्थार्नोपरसे जो षायु धावा दै वह नाना ्रकारफै रोग वीरो 
साथ छता हे, ६स कारण वह छाभदायक नदीं होता है । 


मलु्यके शरी मी श्वास वथा उच्छ्वास देसे दो धायु कायै कते 
है ज छद्ध षायु भ्रदर जाता है वद दक उत्पन्न करता है।॥ ठया जो 
भंद्रसे षद वायु बाहर निकरदा है द अशुद्धि ठे शा दै । सव 
धारीरका खास्थ्य न वायुभोपर भवङुविव दै । 


योगशाखान्तम॑त प्राणायामको क्रिया उथा प्रक्रिया दती घायुके साथ 
संबद्ध र । योग्य प्रारसे प्राणायाम करनेसे धनेक व्याधियां दूर होती 
दै । यह षाव भंतःश्द्धिके विषयमे हुईं । वाद्य शारीरके भनेक रोण भी 
विवक्षित प्रकारके कायु सेवनादिसे ठीक होते है । शद्ध वायु नित्य सेवन 
कएनेवाठे मदोदयको प्राय रोग दोतेदी नही यह ल्जुभव दे, चेद भी 
बही वात स्पष्टठासे बवराता हे । 


खक्त मर्धि ायुके यिय ““ विदवमेषन ”” यह शब्द भायार ही 
शब्द क्षय वायुवियफे प्रकादाका कद्‌ है! दसी शब्दने वायुधिकिर्सके 
विषयमे सब कुर का दै । वायु श्याव शुद्ध ॒वामु संपूण भौषयिर्वीका 
तत्व है, संपूर्णं शौपपि सेवनका फर दद्ध वायुके सेवनसे पराप्त धोता टै 1 
अर्थात्‌ धौपधिर्मोका काये केदरु शेरा वायु्टी करं षका दै } कसि 
भ्याधिके छियि किक प्रकार वायु लेदन करना ओदिये, यद्ट याव भन्य 
प्रकारसे विदिव ष्ठो सक्ती हे। स्तु, इतना वायु चिद्धित्पकरे विषयमे 
कदन पर्याप्त दै { शच जखाचिकिव्साङे विषयनें थोडासा देखिवे-- 


अष्ञ्ठ मे सोमे अव्रवीदन्तर्विश्वानि भेषजा 1 

भश्चि च विभ्वक्तसुवमापडईच विदवमेधजीः ५ 

इदमापः प्र चदत यत्कि च दुरितं मयि। ५ 
यद्ादमभिढुद्रोद यद्वा शेष उतादतम्‌्‌ ॥ (धर १।२३।२०,२२ } 


(श्द्ो 
खपे हि ठा मयोभुवस्ता न ऊँ दुचातन 1 मे रणाय चक्षसे ॥ 
यो वः शिवतमो रसस्तस्य भाजयतेद मः । उद्यतीरिव मातरः ॥ 
तस्मा भरं गमाम वो यस्य क्षयाय जिन्वथ । 
आपो जनयथा च नः ॥ ` ( ऋ० १०९।१-३ ) 
मावाथै--“ पानीके नदर संपूर्णं भौषधियां विद्यमान है, नि 
भकार भप्नि खव प्रकारसे कल्याणक्ां है उक्षी प्रकारं जर सी सपण 
भ्ौपधिरूप दहे! ओर सद्र रोगवीलरूपी विष, लो कुछ गया हो उसके 
यद जक बाहर्‌ रे भावे | जा कुछ णपथ्य भेरेषे दगया दो षु स 
जढसे टीरू होवे । अरु भयव भा्तेग्यदायक ह सपा वर देनेवाखा 
षै । जर भर्त कल्याणस्य दै; वद हमरा दिक करनेवाला होवे । » 
शरदे सारांशरूपसे उक्त म््रोका नाय टै । उक मंत्रो नरके लिये 
-सो विदेष शाब्द भाये है उनका नथ देतिये-- 

(१) विश्च-मेषजीऽ्( पर्व-मेपजीः निषे दप लोषयिषं 
सर्पात्‌. संपूण लौपचि्ोक्टा सत्व रदता दै, देखा पदां जक ६।. 
शरथात्‌ जरुके यथायोग्य उपयोगसे भोपाधियकिं योग्य तेवनका फर 
भ्राप्त ष्टो सकता द । ् 

८ ३ ) हरिव प्रवादकः = ( वि-चिरेषक ) न= शरीरे गये हुये रोगो 
सपादक दिप धूर करमेवारा जरु दे! भीत्‌ जर्ङे योग्य सेवने 
शारीर निवि देकर मलय नीरोग होता दै । 

(३) मयोयुब; भापः~उद्कं कर्याण करनेवाका दै तथा दिदारक, 
शरोग्यवश्रक, सुखद्ष्यक द । 

(४ } द्विव-समः रघः=जर य एक भवन्त भारोप्य उरपन्न क्षरने. 
दात कटपाणमव नकं दै! 

च चे्र्मे ये शद टि, के जो, जलका भमाक वणेन षर दहे ष 
जिनके जखिकि्ठा कट दो दे । दस विकिस्ताके विपे भगत 
भत्र देख्यि-- ॥ 


09) 


जाटपिणामि एदव्त जाटापेणोप सिरत 1 
जाखापमु्रं भप तेननो खड लीयते ° 
( भपद* ६।५०।१) 
मापा ~+ सुखमे भ{मदिविम करो, सपे उपािखन द्रो, घषदी 
षा भारी भौपथ है, रमी सेदनते जोषन सुपमय दोषा है 1" 

ष भं्मे स्वया ण्डा रै छिद भमिपिंषन तथा उपर्दिपनवे 
सवि पुम दो षश) है, उच दो प्रङार उद रुषपोग सरनेरे दै, 
उक परनमपते उपथोग करमेसे भेष रोग दूर हो मस्ते दै, कारण व 
छि“ सषा उप्र भपय" जठ भवयं तीय मौपपि है, पानी षटो तेन 
दुका दे दिता (स्दठम्रमे षदा टे उसमे सौर शपि अरविङ््ता 
विपये क्याण्दाजा सख्त) 

सूं दिए चिङ्किमा, वायुीचदिसा, जक्िक्िरा, एन चीन चिप 
रेः विपयम्‌ योदापा दिष्दर्तन दष समपदह दिया हे, निषयडा 
पिन्नारषटुवमष्ो दसख्यि हरय विदयते भवयत सेदारसेषटी दिखाया 
घाता हे। 

उक्त जखयिङकिसरे मंघ्रोने भिक थि * विश्व-त-सुवे' देसा 
पिति ब्द भायार । 

जिका मय“ सपू कष्यागशा उष्पादक * देषा है] षति 
मो भारोग्यसव्ङू टे देना दख शष्दरते प्रतीत दोक हे1 जितत कारण 
भागिक उपयोग दयन एोवा दे । ^“ ऋरतुमेदिपषु स्थापि नायते । श्रवुसपिषु 
यज्ञाः पियन्त \ ” दख श्रकरारङे पाद्धण वचन्‌ ददाते र कि सोगषीजोषो 
हटाने भं पश्तका उपयोग दता रै । इसव्वि धिके विपये समधिक 
रिपनेका मरपोजन न्दो दै। नव भौपाभिचिर्िाे विपयते सं्ेषसे जिखना 

प्रथम ^“ मौपथि १ शान्दुका धर्थं देखने भव्यन्त धावज्यकता दै 1 
सोपय ष्टे दो न्व्‌ ई शीर उनज्ञा धर्यं नोचे दिप दै- 


॥ 


१) 


भप ( दोष }--दोष, मर, रोपी 1 
भी-षोनेव्रारो,.घैःकर दूर करनेवारी } 
शयौत्‌ दोपोंङो घोनेवाठी, दोप दूर्‌ शरनेवाढो ज चीन दती 
दै षो भौपदि कदरे है । दसी कारणः भौषि वनस्पतयो मौपपि 
कवे | भौपाभिया णयेव प्रकारक टै । वेदं मी सनक पराणे मौपथि- 
यो चेन दै उन वरणनोर्मिये ड़ बौपयिरयोका वर्णन नीवि दिया हे । 
षमत" सामान्य वणेन भगरे संवरो दिया है-- 
या सोपधौः पूर्वा जाता देवेम्यस्नियुगं पुरा \ 
मनै सु घथूणामरद वते धामानि सप्त च ॥ 
यदि चाजयम्नदमोपधीस्त भदे । 
आत्थ यक््मस्य दवति पुरा जीवम यथा ॥ 
८ कण १०।५०।१,१० ) 
माया्-“ मलुप्येि पिके तीन यु भौपपिरया उषपवर हवो ची, 
शीर ह्न मोपरि साव तो कवा पृष सतौ साठ जातिया । भौपघी, 
को युवती करके सेवन करते रोगदाः वीज मर दोगा दे +" 
द मन्प्रिं दीन यातं कद हे ( १) मौपधिर्ोका तीन युग प्रयम 
' उसन्न होवा, (२) णौपपिर्ोी सात लो सौ जाविवोका हितः, ( १) 
कीपयियोदि चेवचद रोगदी्का नाष होमा, दम तीतर यत्सेही वैय 
क्षाद्यदधो उप्पत्ति ट 1 हन मन्त्रो जे वाव्रफी ह बहवहो विषारपू् 
षौ हे, फेवरः सोपधि सेवनसे भ्याधिसा नाश नही देता ६, श्रुत 
सोपधि योरथयती चनाशर.देवन करने प्यापिषां दूर होती है, नौएमि- 
को वोरयवती वनानेशासो मरे केता दै वदी उषी विपि हे) इत. 
दिये विषधयु्छ मौपथ पनर्‌ दसश् यथायोग्य सेवन एना वादि यहे 
छात्वयं प्यानं धरनेयोम्प द । स वेवम छित मका शौपापिोका 
यणेन द चद देषियि-- १५४ 


३०) 


पिप्पठी ओपधि । 
पीप्पङी श्षिप्तमेपजी उतातिचिद्धरेष्जी । 
तां देवाः समकरूपयन्नियं जीवितचा अकम्‌ ॥ 
पिष्पदयः समवदन्तायतीर्जननादधि । 
यं जीवमश्चवामहे न स रिष्याति पूर्पः ॥ 
वार्तछितस्य भेपजीमयो क्षिप्तस्य भेषजीम्‌ ॥ 
( अ० ६।१०९।१-१ ) 
भावा्ै-पिष्परी सौपधी उन्माद व्यायिपर तथा भव्यन्त पुराणे रोगपर 
खरती है ष पिप्परछीकी प्रतिक्ता है फि^ जो पुरुप मारा सेवन करेगा 
उसका नाद नदीं होया + ११ पिप्पली भौरि वात दिार तथा उन्मद 
विकारपर मच्छी भौषयि है। 
कैसा स्पष्ट पा्दोमि भोयधिका वणेन भाया है कोट हेदिग्ध घाव न्ीं। 
साधारणत° पिप्पीका उपयोग स्व॑ साधारण व्याधिर्योपर कियाजा 
सकता दै । धर्थाति्‌ यदी एक शौपयि विविध ष्याधिर्योपर विविध प्रकार 
से चरती है। य इस भौपधिका सद साधारण उपयोग कषा हे, दस 
सूष्वनाको ध्यान रखकर वैद्य पिष्पलीका उपयोग कर सक्ते ह । दस 
लोपधिका दिकतेषं उपयोग भी स्प्टताके समय व्याह । छि उन्माद 
सथा वातरोग तया पुरे रो्गोपर नङ सेवनसे छाभम दो सकता है । 
क्स्नु । दस प्रकार कष्टं वनस्पतिर्योका वर्णन मत्रं लाया है! उनमेसे 
योडासा नमूना भागे दिया इषा ६ै-- 


इयामा ओपपि । 


किलासं च पलितं च निरितो नादया पूषतु । 
खात्वा खो विश्चतां वणः प श्ुक्छानि पावय ॥ 
(लयर्वर १।९द।द) 


(३३) 


आसुरी चक्रे धथमेदं किरासरमेषजमिदं किल्यसनाशनम्‌ । 
अनीनशत्‌ किलासं सरूपामकरत्‌ त्वचम्‌ "२ ॥ 
द्यामा सरूपकरणी पृथिव्या अध्युद्ुत। । 
ष्दमू पु भ्र साघय पुना रूपाणि कल्पय ॥ ४१ 
< भथवे० १।२।८ } 
भावार्थ--"' रामा, कृर्णर, माविक्नी, इयामा यह सधय है 
जिनके उपयोगसे किरास (श्त इट ) तथा पलित ( शेत बिन्दु) 
विलक्ुख नाश होता है । स्वचाकारग ठीक करनेवाली इयामा यनस्पति 
है । निके सेवने चमडी रंग पुनः पूर्वत्‌ होता हे । "" 
। इैत कुठे ऊषर दन चार वनस्पतिर्योका उपयोग करॐे दैखना 
चादिये | भतुमव, विचार वथा संदेधन करनेसे नित विप्येका षता 
खर सकता है \ वेदने सुचना द्‌) रै, भव साय द्ोका कामदे 
कि वे नको यथायोग्य रीविति उपयोगे छाक्रर रोगोंको स्याधिते 
सूरकरं। 
€ 
अपामा । 
श्षुधामारं सप्णामारं तथा अनपत्यताम्‌ । 
अपामा स्वया वयं सवं तदेष खुजपहे ॥ 
अपामागं पथीनां सर्वासामेक इद्वशी । 4 
तेन ते शजम सास्थितमथ स्वमगद्श्चरः ॥ { भय० ४।१७।६१-८ ) 
भावार्थ-^ छठा, तृष्णा वया अनपल्दा नके ऊपर भामा 
सौपधोको उपयोग होता है 1 संपूरणं नोपायो लपामानं भिधीषेदी 
उक्त कार्यं विप प्रकारदे दोताहै1" ॥ 
श्ठघा तथा सृप्णा प्येधी हवं विकाए तथा भनपद्यदा वेधी सव 
म्या इस्त भाययिङे सेवने दूर होते ६ । 
३ (बै. षि) 


(३४) 
केकथ्धनके उपायका वणेन सथधतरै-वेद ६।१द३य् लाया ह; तथा 
कंटोमस्वनादान भथवै-वेद्‌ ६।१३८ लाया टै । इस विपये मतर व्रिस्तार- 
भयसे यहा उद्धूत नदीं कयि है, घथ एकह वनर्पतिका उलप करक इम 
विपयकी समान्ति करनी दे-- ॥ 
सते मज्जा मञ्ता भवतुसमु ते पपा परः। 
स्ते भांसस्य विखस्तं समस्थ्यपि सोदतु ५ ३॥ 
मज्जा मन्छा सरं चीयतां चप्रैणा चम सेदतु \ 
र्डक् ते जग्धि रोहतु मांसं मांतन रोहतु ॥४॥ 
याद्‌ कते पतित्वा सन्तश्च यदि वाऽदरमा प्रहतो जघान ! 
ऋभू रथस्येवाड्‌ गानि सर द्घत्पखरा परः ॥७॥ 
( भधर्व० ४।१२ ) 
भवाथ-" सोदिणी नामक जो वनस्पति टै उवते मावाद्विफी दरीघ्र 
वद्धिष्ठोती ह, इष कारण शखरादिकोकं भाघातस्ते जो जप्रम दोती है 
उसका द्रण द्रत घनस्पतिद्वारा श्लो ठोक होता है । मनाते मला, 
मांससे मा, चसे चर्म, मस्थिसे स्थि इस वनस्पतिद्रारा बढता ट । 
यदि भारि शके भावात ठया पश्यर लगनेसे रण टवा होतो दत 
नस्पतिसे शीघ्र रोक दोवा हे, जसा कि उत्तम तरखान रथके सर्गोक्ो 
शीर ठीक करता, उसी प्रकार रोणी यनस्यति शरीरखूपी रथको 
दीप्र रीक्‌ करती हे । ” 
यह रोहिणी वनस्परिका वेव हुत स्पष्ट है । दरणुक विद्वान्‌ षको 
उचिव दहि, किदन घनस्पातियोद्धो दरू दिधि धृढ उनका उपयोग 
यथायोग्य करके व्याधिरपोको प्तीघ्र दटानिका यल क्रिया करे | 
सौपधिय तैयार करनेदे समय य्योरो भौधपिर्योी श्वि वदानिका 
उपा मी प्रोचना चादिये । लौपध दातवीर्य तथा सदखवीर्यं वन सकता 
ह येखा वेदम भेक वार वचन लाया ह ! 


(३५) 
रयं >. छ १.५ 
श्ततधर्य--सीगुणा समधिक दाक्रितवाटा तथा 
सदखचीर्य--सहस गुणा सयिक शाङ्ितिवाला कौप । 


धरया, चल्वत्तर तथ? पलवत्तम यद मी वोन भ्रखार ६, यष्ट सव 
मेशेधङ़ तया संप्रादक बुद्धिस देखना ठया विचरना चाहिये, इन वीयः. 
फा सेध धौपपिर्योर तेजदिता चदानं होवा दहे, ८ेटे षडे वीर्येवालय 
शोपध स्यायिरे न्यूनापिरु वीव्रताङू भनुमार म्याधपरस्तरी भायुके 
धयम पमा रोगो साधु भुपार न्यूत्यापिर मेन कशया ता सत्या 
र, शस्तु । यषां घापयि विषय समाप्त करषट्वाय शद्ध शरनेगरे वक्षो 
पिप्ये चेद्‌ क्या छता ट यद क्षेपे देखते इ-- 


यत्राद्र्रत्या न्यग्राघा मदाच्रुश्नाः खसणण्डनः 

तत्‌ पर्ता भष्सर्सः ध्रतिबुद्धा अभूतन ॥ £ ¶ 

यनवःश्रखां टारता अक्तना उत 

यध्राघाराः फक्रयः सवचदान्त॥ 

तत्परेता शर्षरसः प्रतिबुद्धा अभूतन ४५ ॥ 

एयमगन्नेपधघीनां ीरुधां ची्यावती । 
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{भषण ४।३७)} 
मायार्थ “जरां भद्वयं न्यग्रोध, ये महाक्ष भने प्रहि साप 
ग्रसद्रतातत रद्द, भर्युन, भाट, कर्करी, भनश्गी, सरटको,-तोकहगन्छी 
ये पुष्ष णपा यन्पठयां रतीं दै पदौ (प्सरः ) पानी चरने 
हारे विवर्त नर शष्वेरै। 

५ कप्‌ सर १, पास्दु पानोर्भे संचार करनेहरे ओ रोगथतु होते 
उनश्ना पोषे | हन पृक्षो ष्याय मनष्याः दूर दोना ओ संच्वदटे 
कपो मन्दया रोयदीय मी चटाघधयिव दोतते ६ † चदां मलपा 
ष्टु ोनाटे पदन पूपोष्धि समाद्र) भ्नुमव देपतेयोग्य हे, इम 
धर्ष यृष्छोड चयने यिष्पादं। 

॥ 


(रक) 


अस्तु, शस प्रकार वैय [वेययकी कईं विधारे विधये वेद्मे व्लेव 
भाया है-जि्तका दिग्दशैन करना भी एक वडा भारी य सिखनेके समान 
बडे भायात्का कामद । 

पक वं हुवा ने वेदङ़ वैचलाखका शम्या प्रारंभ क्षिया, यथपि 
वै्यशाख मेरा वपय नीं, तथा मेरी गवि भी क्त विषयमे वहुतक्ती नदीं 
तथापि इस विपयको खोजमें एक वपसि मेरीरचिद्ो गयी | नोरम 
दस विषयका विचार करता रदा इस समयतक मेरे पा भाठससि 
सधिक भत्र उपद्थित हे, कि जिनमें व्यशाखके विपयके दुव सिद्दात 
ण्वि हुवे प्रतीत दते दै,भन्ध भो सेकर्टोमव्रहोगिं जो मेनेनदेखेर्े 
भवा मेरे सममे न भये दों । 

यदि कोई विद्धान्‌ वैध इन म्रोक। निरीक्षण करेगा नौर वि चारपूयक 
षवगति र्गावेगा, तो छोगोंके उपर बडा भारी उपार षो सकता दम 
यथामति इन मर्नोकी संगति छ्गा रहा ह नौर ष्ट भरो सम्रदको 
रोगो सन्मुख रखनेकी मै इच्छा कर रहा हू, परंतु किवने समयका यद 
काम दै इसका निश्चय इस समयक नदं हुवा दै । 

छतु मंते इस मदन वथा गेमीर 1क्पयकी भोर विद्वान्‌ वैचोको 
क्षपनी रषि डारनी चादिये, देखी उनकी सविनय नघ्र दिनति करके म 
स भद्प निवेधको समाप्त करता हू 1 


व्यक्तिं शाति, रामे शषाठि, जगत्न शाति । 


९२) 


८८, = [4 ॥ व 
पपठ अर्‌ पुसवन 
( सेखक--ध्े. यं. ध्वजायमजी, वैय, पदियारा. } 
५ क ~ ८ 


जितत सन्तान पुरग पैवा हो गभेका देखा सस्कार करना पुंसवन 
कदखाता है । इस सैस्कारका समय गरक दूसरे भधिक्से भिक तीसरे 
मासक द । हसे पौ इ संस्कारका “कोद भ्रमाव नदीं दो सकता । 
इसक्यि तीसरे मदीने$ पश्चात्‌ यद संस्कार भनावदयक द । यद सेस्कारं 
केवर उसी ग॑का करना चादिवे जिससे सन्तान पुग भर्थादि युत्र 
उत्पन्न करना चादते दो । जो रोग रुडको पैदा करना चाहते ह॑ उनके 
लियि यद संस्कार नदीं दे । जाजकर इस संस्कारको धंधाधुध विना किसी 
विचारे किय? जावा है, यद व्यथै है! 

ख रो्गोका यह विचार है कि यद संस्कार प्रत्येक अवस्थां करना 
चादिये चादि गर्ने छ्डकां ठौ यां ख्डकी } र्योकि इनके विचारमे यद 
संस्कार एक रख दै जिता करि पूरा करना उन्देनि भपमा कर्तव्य 
समश्च रस्खा है, इससे जधिक कुछ नदीं । किन्तु ^ भु-सवन ” शब्द्‌ ही 
प्रगट करता दै कि इससे सन्तान पुद्धिा उत्पन्न दो 1 इसको छोडकर मी 
यद्वि "सामवेद" के मर््रोको देखा जाये, तो परता चरता ङि 
यद संस्कार केव पुरधि सन्तानको उच्यन्न करनेके विये है। इन 
मंत्मेसे एक मेन्रमे ये शब्द पडे इष्‌ टै, ““ घुमान्‌ गर्भस्वोद्रे ” 1 
अर्थात्‌ ग्मवती खीकी खोर संकेन दै फि तेरे पेयम पुमाम्‌ धर्थात्‌ मर 
चस्या पुग कच्चा है दूसरे भवर छित दे कि“ पुमां पुव 
विम्दस्व ›, अर्थाव्‌. द्‌ युग सन्वायक प्राह दो । इषसे भी यदी पाया 
जाता दै कि यह संस्कार केवर उस यर्मका दोना चादिये जिससे कि पुत्र 
या पुग संवान भभिभ्रेत हो । ८ 


„ ८) 


यदि रुढी अभिप्रेत होतो छ्रि इन मं््रकरि पदनेसे क्या साम, 
जिनमें कि पु्रश्रएकेकी कामना की गदु है! प्रलेक गर्म इन मैनोक्य 
पठन अनावश्यक दै । क्ये प्रयेक गर्भे रूडकादी ददा नर्द देए { 
यदिये म्र प्रदनेपर भी ल्डकीपेदादोतो रि ये मेच्र गनावङ्यक 
उरते दै । या यदि प्रयेक गर्भते खडकेके उत्पन्न होनेकी ही कामनाकी 
जये तो यह सशटिनियमके विरद है। क्योकि संसारम श्ठ्के गौर 
छदकि्योकी समान जआावङ्यकता है यदि संसारम केवट र्डकेदी उत्पन्न 
ह भौर ल्छ्कियायेदानहोंतो भी काम नको चरता! भीर यदि केवल 
लडका ही पदादा गौरच्च्केपेदानददोंतोभी संहार स्थिर नदी 
रह सकता। 

जिन शियोकि केवर कन्या ्ीः वेदा होती याजो छोग किसी 
सावर्यकताक्रे स्यि ख्डका पैदा करना चाहते टा, नकैः किये भां 
श्प्युजेदके निरददे श्लुमपपर सधए्त संस्कार करन श्वद्व दै, वद 
पुंसवन संस्कार भी इनकोदी करना चाये । संमव दै देते भद्र पुरप जो 
दस संस्कारको धार्मिक रस्म समञ्च्कर प्रयेक गर्भके दिये करना भाग्डयक 
समक्षणे टो, मेरे ९ विचारमे सदम न दो । परन्तु यतः, यदह विषय 
सगम्भ्रदायिक क्षगटोति प्रथक्‌ पै सतः किसके दसफे भयुद्ट दोन या न 
होनेका देसपर कोड प्रभाव न होगा । 

पुंसवन संस्कार व इसी सिय नदीं सि इससे पूवे गर्भाधान संस्कार 
पुश्र नके नियर्मोकी उपेक्षा फरके किया जाये ॥ दसम सदे नही कि 
ष्पी भवस्थार्म भी जवकरि विना किसी विदे विचारक गमाधान संस्कार 
क्रिया जा चु हो, य्ीर्येकी कमी वथा रजकी भाधेक्तासर समय, 
सादी इन तिधिर्योमि जिनमे समागम करनेसे ख्डकी रष्पद्र दोना लिखा 
गया है, गमौधान द्विया गया दो, इस स॑स्कारसे संतान पुग उयपन्च टो 
खकवी दै । परन्तु यद्‌ यिक उत्तम दै कि परारंयसेदी पुलिग सताकिकी 
तै्यारी करके घायुरेदके निर्देदके अनुसार गर्भाधान संस्कार करके समव“ 
परष्टी इख सख्कारको च्ियि( जपि ! 
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यह भावदयक दै कि ढुठ सन्न यह शाप कर कि जद कि नीवथेषी 
डाङी महष जिससे कि टडकी उतपन्र ह्यो, उस अवस्था युवन्‌ संस्कारे 
कदकीके स्थानमे डका दते उस्पन्र दो सकता है । मर्यात्‌ ग्भर्ते मीने 
यादौ महीनेकी र्डकी रङ्केके वाकारमें किस प्रकार परिविर्ितकीजा 
सकती दै दस शाधषृकाः हतना उत्तर तो यहां द दिया चत्ता देकियदि 
एेखाष्टो मोक, खीषुरुपने जान वृद्यकर चायुरवेदके निद दके णयुसार 
खदफमी उरपन्न दोनेके नियमोको पाडन करके गमाधान किया दो, घसवन 
संस्कारसे डी स्थानम रका उस्पन्र षो सक्ता दै अर्यादु तीन 
मदत पिले गमे टडकीका टटका बनाया जा सकता है । छिस तरद? 
इसका उत्तर सनि चख्कर दगा | 

भी यदद केवत दस वातपर विचार करना दै कि ख्दके भौर 
खदकीके उत्पन्न होनेभे सुर्य नियम क्या दै १ वर्थाद्‌ कौन्ती रेस भात 
दै, जो ठटका पैदा दोनेका कारण रै, घौर कौनसी पदी वात है जितस 
कि ख्डकी पैदा होती ई ॥ घायुरवेदके ग्रथ चरति ह फ यदि गर्भाधान 
समय वीर्यं भधपिकषहोतो ट्त्र, यदिरजभपिरुष्ोसो ष्या, भौर थदवि 

दज वीर्य सम हा तो नपुंसकं उत्पच्र होता दै) भावप्ररत्मे टिप द्ै-- 


आधिफये रेतसः पुः कन्या स्यादारतवेऽधिकः 1 
नपुसकं तयोः साम्ये, यथेच्छा परमेभ्यो ” 
प (मा. भ- १1४१} 
अयीन्‌ वीर्य भिर होनेते ए, रय भ्यिरू होने कन्या, रन मौर 
धीय समान हनि नपुसक, भयचि जोन श्ीष्ठो न पुष्य ष्ो। तना 
लिखनेषर भी भावामिधने दरस शासे नन्तमे ये दन्द रस द्विये ६ कि, 
५ यथेच्छा परमेश्वरी ›› { इसका भलिद्याय यद दै छि ५ सैसी परमेश्वरी 
दष्टा !† " माद प्रकारके रीद्चकार राटा शाष्टिप्रामजी वैश्य इस यद 
स्थ॑ करते ङि, ^ अमे परमेश हष्छा "*। यदि मारमिथधखा यही 
आवदजो टौकाकारने प्य स्यि तो दस्य पिद्िल्ोग दै, ङि 
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भवमिश्र यद मानते हुए मी किं “ वरयाधिश्यसे पुत्र घौर रजके भाधिकष्य- 
से कन्या तथा दनक समान हिते नस्क दोदा दै” इस पर पानी 
फेर कर ईश्वरकी दच्छाको ह नियम मानते हं! भर्थाति इनके विचरं 
यदि दैण्वस्वमी च्छाद्य रदे दख नियमे ५ परिवर्तन र सकत इं 
अर्थात्‌ वीरयके भयिक होनेपर भी कन्याङूा उत्पन्न दो जाना, रजे धपे 
दैनेपर भी पुरक! शस्पन्न हो जना शौर रन छीर वीरयैके समन छेनेपर 
भि नपुंसक उतपच्च न होकर पुत्र या कन्याका उतपन्न दो जाना, भावमिध्र- 
के विचारमें संभव ईै। “दश्री सदी इच्छा ” पैसा कदने स्पानमें 
भावमिश्र यदि यहं वचा जाति किं वीर्य भिक दोनेसे टट, रज 
भिक दीने हुए मो पुत्र शौर रज णौर वीये समान देच हष मी रडकः 
या रुढी उत्पन्न दोना किसी नियमपर भारित दे, ठतो भयिक गच्छ 
दयोढा । प्रायः दैष्ठा जाता दै किजो बात समङ्घतैन साये उसके ल्य 
^ ईशरकी इच्छा कद दिथाजाता दै । भावमिश्रफेये शब्द मी पेतेदी 
प्रतीत होति ६! 
भसः चात यष्ट दै किं रज भधिक होनेपर भी पुत्र, वीय शयिक ोनि- 
परभ कन्या भोर रज कार वीय दनां खमन होनेपर भीः पुर तथा 
कन्या उरपन्न हो सक्ते दः । वेद्‌ तथा ायुरवेदका वतलाया इला पुंसवन 
संस्कार, गभर्वानके समय रज भथिक होनिपर भमी र्डका पेद दनेश 
कारण दहै। 
यहं यह प्रभ उटना भावश्यक दै कि यद्वि पुंसवन सक्कारे पुत्र 

उन्न हो सकता टै तो कोर देखा मी संस्कार होना चाद्ये, छि भावदय- 
कता होनेपर जिससे दूसरे था वोर महीनेम गर्भको, चदे गर्भाधानके 
समय वीं भधिकदी क्यो न हो, रड्र्के लाकारमे परिविर्वित भिया जा 
सके) इसका खततर होम ष्ी दिया जाताद्ै, धर्थाव्‌ जद धेदने 
पुंसवन संस्कारते छत्र उत्पन्न दो सक्ता दै यद वतखाया दं वहाकन्या 
भीर नपुंस्कङी उत्पद्च करनेके नियम मी वतला दिये ट 
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८ ावयिश्रने उपरो श्लोक लिखने पश्चात्‌ एक भक्ष उखाया दह कि 
 चिर्योा न सर्वदा मयिक दता है शौर वीयं कम होवा दै तो धुघ्रकी 
उत्पतति किर प्रकार हो सकती है१ ( साथदी नोद्‌ यवलावा दवै ) कि 
शका रज रार भाग दीवा दै भौर पुरुपका वीय पक भ्ण । जप खीका 


रज पुस्पके दीयेसे सर्वदा धिक होतादैखोफिर पुत्री , उत्पत्ति संभव 
नदीं हो सकती । “ 


श्रभ्र उचित दी दै, परन्तु दुःख है करि भावमिशने हनका उत्तर यथोवित 

नदीं दविया। यदि यह षह दिया जप्ये छि भायनिश्रजी इस नियमो 
समक्षदरी नहीं सकेतः अष्द्ध नहीं है} देविये भावभिघजी दस्रका कया- 
उततर देते है। साप टिखते ए छि- «^ निस्सीम धसच्नता हनति अथवा 
दध भादि वीयैवश्रक स्तुमसि किती फिषी समय वीर्यं वकर गर्माशयने 
मधि गिरता है । भौर फमी दु.ख भादिते मन मिगदकर पीये कमत 
वीयं कम गिरता द । धसी प्रकार रज भी न्यून भविक दो जाता दै। 
मीस द प्र भौर कन्याकी उप्पत्ति होती है। " 


मन युव दुःखी होवा है जय यद प्यान भावा दै खि भावपिध्र जपे 
भ्रविष्टित वैद्ये जिनके भाति भाज सदो परे चछक्पे ६, भौर जोरि 
भाजसे सेको वर्थ पदिक ओ समय भायुर्येदके भाजो पेक्षा यहु भयिक 
समीप धा भौर मारत वर्षमे भच्छे भच्छे वैच निने समयमे उपस्थित 
ये, मतुप्यके शरीरो घुनियादे रज शीर व्विकी कमी भौर भापिक्यके 
पिखान्तको समने दठनो भारी दोक्र खा दे, रणा च परपक्षे स्वयं 
ही रज सथा वाीर्यका चार धौर दुक ना स्वीश्रर शर दिया ६ै।११परतु 
यपा यष है #ि-- 

५ समानत्य कट परकारकी होती दै, यधा भारे भोर भायवनमे । 
देयदारकी टका भौर रौटाद । यदि भग्यहनमे समान दानि भर्पात्‌ 
ष्दार्‌ चार हवति वम दषृटे देवदार ख्कटीडा चषा पीरादुकया 
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आ यतने समान कदा सक्ते ह परतु सारम समान न होमे भौर यदि 
भारम समान दोग, मान लीजिये चार चार तोला है, तो भायतन बर्थात्‌ 
ल्वा चौडा आौर मोटाई समाननरहोमे। प्राय सष्टिम यह पाया 
जाता दै कि एक वस्तु दूसरी वस्तुक यदि भारम तमपन है तो लायतनमे 
भी समान नहीं दोती।? 
भावभ्रकारसे उपरोक्त जितत माश्च रज तथा वी्यैका चार भौर एक 
दिस्सा दोना किस गया दै , वदा मूल छेखम चार भौर पक शजुरी है । 
जर्थात्‌ खीका रज चार अजुरी ओर पुर्पका वयै एक भजर । वर्दी 
भारका मान नदीः दै प्रप्युव केवर शपयतनके विचारसे रज धोर वीयं चार 
भौर एक बताये गये ह । 
इसमे अतिरिक्त एक ओौर धकारो समानता हो सकती दै, कत्पना 
कीजिप्‌ सेरभर आटेरी रोटी बनानेके योग्य गृधनेके लिये तीन छक 
पानीकी भ्ावङ्यकता है । यद्यपि माटा शौर पानीन तो भारम समान दै, 
न भायतनमे समान मौर नादी भूत्य समान र परतु रोरी पय्यार 
करनेमे निज निन भागाचुसार समानदहं। यदि पानी क्म होगा तो 
आया गूधान जा स्फेगा। यदि कठिनता गृधा यप्ये तो रोटी कान 
बनेगी । घौर यदि इस मात्रा भयिक जर डाटा जाये तो जारा पतरा 
हो जायेगा भार रोटी न पक सकेगी । यदि आटा पठला दोगा तोयद 
अवद्य का जयिगा कि इसमें पानी सधिक पड़ गय दै । परतु सका यद 
अभिप्राय नदीं है कि पानीकी मात्रा मयेसे सथिक यष दै। प्रश्युत वह 
समक्षा जायेगा कि रोरी पकानेके रिये अमे जितनी पानोकी लावदयक्ठा 
भी दसस जधिक डाटा गया। 
दाम नमक हुव कम हीता टै, परत भपनी मानासे जय शयिक पठ 
जाता दै तो यद का जाता दह कि दाल नमक भधिके दै] परन्तु सका 
यद भभिभ्राय नदीं दोता छि दाज्मे नमक दाली मत्रा अधिक धद 
गया दै 1 प्रयु यही समक्ञा जाता दै छि नमक जितना दारना षाठिये 
या इससि'जयिक पद गया या डाखा गया! 
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कर्यना लीये पृक मन दूषको मोम दीक च्माभ्वपमे कपनेके लि 
प्क तोला दहीङी भावरयकता द । यद्वि दम पक सोरे स्थानम दो 
सोर दुदी डाल दं तो तैयार दौनिवाल्य दही स्ट षो जायया 1 शम्यं 
दही दपर पैनावने कदा करते हे कि खमे जामन धिक ठंग मया 
है । जानन दस थोदेसे ददीक नाम दै जो ददी यनानेके छिचे द्धम टाम 
वादा दै। दह सा हषर यद्रि कोट यह कह दे किप जगन या 
शम शपनिक दारा गया दै पो पया दके य थे दोग फ षां कृषी 
मारले भविक दाडी यद है? कदि न्द्री 1 परद्युत श्रसेकं विचारवाय 
यदी समक्ेया 7 खश सपनी मावा या जितनी भावरसकवा थी 
उरे मथिक दाली गहं दै 1 यदपि दही ज नामने छथि दूधमे मीव 
ददी जमणेक्ष दिये डाला जाछा द, भार कथा खायतनादिरमे समाग सही 
दौवा} परन्तु पष्ठ रदेर्यके द्यि दाका जाता उस उदे्यको प्रा 
करे दिये समान दोवा द । एक यदं समागहा है । मसर विषे लवि 
अह उदाहरण ठीक भयुषर दे \ 
मशकं मावमिथवोते पूरा है कि जय कि चोका रन व्यार णंरी 
कौर पुर्पका वीये श्रीर्मे सवेदा पक कशर्ी होताप्रै तो फिर यद 
कयोर्‌ हो सक्षता है कभी कोई ख्डकायैदा दो दषलिये क्रि भिवस 
यह ह पिः खडका भयिर वीर्य रत्पकत दता ्ि। वना क्ते वीये चद 
नदं सता र लीके स्यसे अधिक दो जपे, परन्ठ संसारम रुडके उसपप्न 
होरे ह इसका फरण याद । 
परन्तु मातसिएप्लीनि दस सिदधान्तको घुमा वक ही, केवर यद छद द्विया 
कि सुरी भयया चीयेवयेक वस्तुभ ययोसे वीयं च जास द ; 
जडा हु चीं सूदकेकी दम्पति कारण होता दै} 
छक याल चद द कि गं बदरन स्थि गर्माधानके समय खकरा श्ल 
अयतनमे चार भौर पुरवणा षीं जायने पु कोते यद प्षमाने कद 
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खाता हे। भर्थौत्‌ हकते नदेघक यच्चा" वैदा ता है। यदि वीर्यं एक 
दिस्पेसे भायतनमें कुछ बढ जाये अर रज चार भाग ह्ये या इसे इछ 
कम दौ जाये तो रुढडका कौर यदि रज मायतनमें चार दिके कछ यद 
जये भौर वीर्यं एकदी दिस्सा हौ या पक 1ेस्सेते मी कुछ कम दो जाये 
तो ख्डकी पैदा देगी | परन्तु तीन मासतक धवस्थार्‌ भनुकूल रदे तो} 
यह इसस्यि छ्खिा गया दै रि दूसरे या तीरे महीने तक संस्कारते 
सरमे परिवर्तन कफिया जा सकता दै । 


हसी प्रकरणम मावमिश्रजी किखते षै कि ^ गमीदाय » के सुमे 
तीन नादयां जिनके नाम “ चादरमसी, समीरणा भौर भौरी" दै। यदि 
गमौधानशे समय वीर्यं समीरणाके युहपर भिरे से गर्म नदीं रहता। 
यदि चादमखीके डुदप्र पिरे तो कन्य दोती रै मौर यदि सौरीके सुलपरं 
वीयं गिरे तो घुन्र पैदा दोता दै । ( देखिये शछोक २७, १८ ) 


यहां मिश्रजी पदि विद्धान्तको भूल गये । शयति. यदि वीर्य भाधिक 
ष्ठो तो किसी भी नाडीके दपर गिरे र्डका"ही पैदा हीना चाहिये । सी 
प्रकार यदि रज भाधेकष्टोतो चाहे किषी मार्गसे वीर्य जपै ठ्टकीष्ी 
उत्पन्न होनी चाददिये । हा, मिश्रजीने यह न वताया कि नपुंसक उत्पग्न होनेका 
कारण क्या हे 1 अथांव्‌ वद कोनी नाडी दै निके दपर वीयं गिरनेते 
सन्तान नपुंसक उस्पच्च दोती हे ! क्योक्रि “ समीरणा '' के जुहपर वीय 
भ्यं जाता दै यष्तो उर्दोनि वता द्विया फिर नपुंसक उत्पन्न होनेके 
च्िभीकेदन कोद्र नाडी होनी चादिये। 

भिश्रजीने बताया कि यदह बात चंदरमौरी भधात दिवजीने यतखाद 
द, भस्तु यद यात िसीको किसीने मौ यतरा दो माननेके योगय नदीं है । 

श्रपि द्यानेदने-खस्कार विके गर्माधान-सस्कारमे मनुके प्रमाग्ते 
बतलाया दै जो §ि आयुर्वेदे दीक अनुक हे कि, «< जि दिन खीको 
क्तु प्रारंभ द्ो उस दिनसे चार रते छोडकर याद राते दी गमौधान 


(६५) 


सत्कार करना चादिये । परत ग्यारह मै वेदरवी रातत भी गमौधान 
कसला चदथ । इसके निरि दन दिनों पूर्णमास, णमानासा, 
पतु सी भौर शष्टमीे भौ गभीघानको यान्ता नदी द वर्योकिये पर्वद्) 
हन दिनो मरिरिक्त दोष रातमि यदि पुत्रक लमिलापाहो सो कहु 
आरम्‌ दोन छरी, माटी, दर्वी, बरहवीं चीवष्टवीं भौर सोली 
रारे, घौर यदि कन्या उतपन्न, करनेकी भभिकापा हो तो पांचवी, 
सवरव, नज सौर पनद्रवीं राते गरमयान संस्कार करना चाये । 
सारवी रात्के पीट गभांशयका सुद वेद्‌ दो जादा दै । द्ृारेये इसके 
पे परमाधान नहा करना चादि । 

भयपि लायुर्ैदने वतखाया दै र सोटदवीं रालके पीछे गरभागवका 
ये्थदे षो गाता, परंतु यद भन्विम नियम नदी दै। क्योकि इस 
सवधिके पश्व मी काएण यरा गभे खुर सकता है । किस तरह { दव. 
१२ विवादे करना यहां घायरषक नो दै प्रथम चार रति, ग्वारी 
भौर तेरवः रात दरी वरह पूोमासो, अमावास्या, चतुदती, भौर 
कष्टमीकी रात्को गर्माधानकी साका क्यों नद है, इसपर मी कमी किनि 
दिखा साये । 

यष केवल तना ही यता दना शावदयक कि श्रतु धारम 
मेवा दिवि उपरोक्त चटी सीर भावी लादि रारोमिं पअ भपने 
पमण भर्या चार भागमे कम भौर पांचवीं भौर सात्वं भादि रावि 
धिक तोता दै । लवदव पदिषटी राति गर्माधानसे पुत्र भौर दूसरी 
सरो गमौधानवे पुधीका उस दोना षहा यथा दे । 

जि प्रफाद पृक्चपर फल धनिका को ऋषु दो दै दसो प्रर 
सकि पःटयती देने छि, या गमेधारण कटने योग्य दोनिके विपे कु 
या समय नियव चै 1 र्थम्‌ श्रतु भारम दोनेके पम्ात्‌ दसम भो उछ 
रिवु्रवैदादोनेमे धवि नङ लष्करन्िन्तु या दीक सभय 
लाम दै, जिनका कि सपर दणेन क्या जा शुका ट| 


९) 


प्रकार किट धृष्ष सारम एकवार, कछ दूसरे साल भौर 
ही षाख्मे दो वार पल रति ई) दसी प्रार्‌ कुठ च्छि प्रतिवर्ष, 
दूरे वं भौर छक तीसरे साठ भौर चे वपं गभैवती दती दै। 
कितनीदी केवट पु छ्डका टष्यत्न करके फिर गरमधारण नहीं करती, 
नरको काङयन्ध्या कदते दहै । कितनी हो सादी माये केव एरु डकी 
उत्पन्न करतीं हे । घनेक चिथ खडी पैदा करती है, कछ कडस्ि 
द्री पेदा कमत है 1 कुट चि एक वार पुत्र फिर कन्या षक ऋमः, त्त 
पैदा करतां ह+ भौर कितनीदी एक वार डका नौर दो चार रृडे्या 
कौर कितनी एक वार डरी घौर दो वार खड़े उत्पतन करती टै । 
थम वार र्डका फिर खव ड्या लौर छुं प्रथम वार टदकी शिर 
सव लडकी पेद करतो ्। च सव भ्या नियमं रूपमे या तो जन्मे 
प्ारीरफ ढाचमेंदौ उस्पन्न हो जाते हया परेति भादर नैषु भ्यवदारके 
कारण दारीरन्न घरकर जाते दै ये ख्यभाव जन्मकारते दे लथवा पेदे 
भादर व्यवदारङ़े कारण उस्पन्न दोगथे दो । उचित चिश्चिरसाते दूर ोक्र 
सर्वदा ख्ये भथवा मावश्यकचा होनिपर किसी विकशेप समयके दिये 


इच्छानुसार वनाये जा सक्ते हे ॥ 


द्व 
प 


ज! 


य 
त 
[78 


तं 


2 =) (न 
। ९५ 


~ 
{1 


५1 


चंद्माके २८ नक्षत्रौ दीक रज भौर वार्यपर भिश्च भिन्न प्रमाव 
केता है । निष प्रकार पूोमासीरे पूरे चांदकां उयोर्स्नासे समुद्रम ज्यार 
भाया णात्‌ उत्तार रौर ष्वढाय भौर शलमावास्या श्रौत सवेधा संपेरी 
रातत मपेक्षा कृत निलम्धता दोती है } यपि अमावासयाको भी सखुदं 
नद्यो गिरने शौर दजारो मिल रम्यौ ररोके कारण उतार (वदाय 
ष्ोता दै परन्तु पू्णमासीते ऊम होवा ह । 

यद्यपि प्रलश्े समुढसे पूर्णमासी दो भयिक प्रभात प्रवीन दोता है, 
परंतु प्रयेक चद्रमाङी तिथिण हरः प्रभायका चदाव उतराव रदता दै । दती 
भरर खीक्रे रज भोर वीयेपर मी यदी प्रभाव दोता द । 


(छ). 

वोर रम लपने पर्मिणसे न्यूनाधिक दोनेकी तिथियोको उपरोक्त 
ष्टी मौर पाचदां लादि रातेति समश्चा जा सक्ता है) छ द्रतना सकेत 
यदा कर देना छादय द कि चादकी तिधिर्यका पुरपके अण्डकौशोपर्‌ 
धरिकडने भौर कैटनेके रूपये प्रभात च्यक होन ई । जिसके रि पम्मदाग 
पचि यवरानि पर यद शनुभय करं सकता है मि दम समय शरीरे 
यीयका चदाय दै या उतार 1 न्यूनता है या भाधिक्य । 

म ठेखमनं दल समयतफ़ यदह वतलाया जा चु द के-- 

(१) गनौधागेे प्तमय यौयेका धिङ्‌ दोना लपे, रजा 
धिक होना टडकीफे यौर दोर्नोदिा समान दीना नपुप्रकरे उत्पन्न 
करने कारण दै1 

(२) छख विधि सियो रज बडा इषम दोवा दै भौर वच्नं 
कम! 

(६) श्रि शरीरम रज यदि भायलनमे चार माग द लो पर्प 
शरीरम यय सायतन एक जाग दोव दै। 

(४ 9 गर्भाानके समय यद्वि यह परिमाग ठौक्रदेतो वचा नपुसर 
रष होगा । दस माघ्राते रज चद जये तो ल्टरीं भौर धायं भपने 
मोप्रामि चदे जवि तो टका उष्पया शवा ह 1 

(५ यहयषही ष्ये समाद जघ ऊ पर्भाषानने देकर प्ठीमरे 
महीमे तक भप संस्फारते दसम परिविदेन न निपा जायि या स्वयमनेव दूति 
पररि फर को कारण उत्पन्न न दो जाय 1 

यष्ट! यष्ट मी चता देना भायद्यक प्रसीद दोना दै कि नपुंपक वों 

धपेकषा त पिता याये पिर दोनेषे पुर सव्य स्यमारप्तैर विन्द्‌ 
यद्धि पाये जाने ई भर साना रये भवेध्म शत जधिक एोनेते दग 
प्वमाप षा चन्द पाये जनि द 1 दीव कि चटुठमे बुप्पोद्ध चेष 
इडाभः सोर मो विद्वन नदा ते भार्‌ यदुर्मी स्नियोङ यप 


(८) 


4 ष री (अ | 
दादौ षर मू होती ह वहुतसे पुसर्पोङो थोर चार जनाना भौर 
यहुतसी िर्योी ष्वा दाख सदना रोती द| दस्मे मातापितकि तं 
सौर वीर्की न्यूनवा नौर लाधिस्य हौ कारण दै। 


षव इत यातपर विचार करना चाये फर जानदृह्के वा वेजनि मि 
भौ कारणतते गर्भाधानके सप्रय यदि कन्याकी बुनियाद रखी गहै हो, गे 
उते सवन संस्कारसे पुग्रके भाकरारमे किस प्रकार परिवियिव क्षिया चा 
सकरा ै। यह चतकाया ला चुका ट श्छ घुसवन संस्छार तीरे महीन 
तकी दहो सकता 8; हसके पश्राव्‌ नदी। यद क्यो १ इसटिये फ तीन 
मासितक गभं सून की दी साङृतिमें होवा दै । अधिके भयिक सामान्य 
छोधडेका नकार धारण कर सकता है { पुरुप, सखीवा नपुंसके लवयव, 
रूपादि इसमे छख मी नदीं होते । चौये माके प्रारंभसे कंग बनावट 
भारम होती है कौर गभं पतला भयौत्‌ खनके माकारमे नहीं रदता। 
भ्रयुव कडिन हो जति है! 

इसी ल्य धायुवेदने धौये सासफे प्ारेभसे पिरे यदि गर्भं जादा 
रदे तो उत यभाव (अर्थाद्‌ गमका वह्‌ जाना) कहा दहै भौर चमे 
मासक भारंभके पश्चात्‌ युदि ग्भ जातारहे तो उसे गर्मपात (मरम 
गिरना ) कहा दै 1 गर्मखाप या गर्मका बदना केयर यह दब्दषी मताय 
हे ़ चौथा माप्त दरू होनेमे पिरे गर्म सूनकी भाकृतिमे द्योता ६, 
कयौ सवा परी वस्ुदौ यदद सकती हे, ठो नदीं 1 जय गर्भे 
चालक जम जावा ष्या ठोल षो जा दै, तव घ गर किसी कारणसे 
दूरष्टो जाये वह दत प्रकार गिरवा है जि रकार रि ृष्षपरसे फख टकर 
गित्तादहि। 

एकं मण दृधं पुक तोरा जामन { दूध जमनके सिपि खटा ) खारा 
जा चुका दै, मिक्षद्े  जमनेषर मीठा ददी तैय्यर ्ोया। ममर ददी 
जमनेसे भधिक समय पूरवंदी जव छ्केदूध अभी पतला ष्टी हो सधवा 


४९) 


इम घाहं सो अधिक खटाई डारकर -उते खटा दना सकते ह! मथवा 
अदि खटा यिक डारी ग्द टो जिसका परिणाम दहरा खहा चैस्यार 
दोना हो तो छारी वस्तुमकि मिखापे यदि जमनेसे पदिक पिरे उसे 
शस योग्य बना सक्ते हु ङि ददी ख्डान दो, प्रत्युत मीठादो। 

कच्चा दूध, दही भादि सटाके स्योगकषे या भधिक गर्म शाकट 
यदि फर शया हो परन्तु भमी आगर न चदाया गयादो तो बेसन 
{ नेशटी दारका भारा) या सञ्जि नादि स्वदेप मात्रा मिराकर सूव 
दिराकर जागपर रक्तो दृध न कटेगा 1 

कुम्हार परतन धनानैते पदे भद्रो मूधता ३ जयत्तक ॐ मिटी 
खाद है भौर वद भाक्त षद्ल सकती दै, तवतक बद एकवार नदीं 
व्यार चार सकी भाङ्ृिये वद सकता ई । परन्तु जव भिदी एकवार 

, ओष टो जयि, शप्क षो जाये लो इसकी लाति परिवर्वन नीं ्ो 

सकती । खीके गर्माशयमे द साचा सो दोताही नहीं जिषे कि बच्चा 
युत्र, कन्या वा नधुसकका रूप स््ीकार करता द । प्रयु यद बात वीये 
य रकी न्यूनता धिका लोर पीके सस्कारो (श्रध) पर निभ॑र 
ह! उच, कन्या, चपुसक भपनी इच्छे भयुकूल उस समयचक तैय्यार 
फिया जा सकत है जवसक कि गसं जमकर शोक नदीं भा, सयु पती 
आौर यद्मेवारी घाति दो । 

तीश्रे माघ उवतक गर्भं पतरा तथा वदनेवाला रोवा दै भतप्व 
से यथच्छ रीतिक्ि किसी विशेष भाकार स्वीकार करनेको बाधित क्रिया 
जा सकृतः दे । अर्थाव्‌ विग्रोप नोपाधिरयो या सस्कारोते रज या वीर्थ्मेसे 
क्सि एकक भमाक्को कम करके किसी दूसरेके प्रमादको धिक सिया 
जा सक्तां ह । यद भसय नदीं! 

जह्वक भी विचार करे यदी वातं साघारणवया पादं जावी है । जो यात 
मनुश्यकी समश्मे न जातो उसे सृषटेनियम विच्द्र॒ ककर मनको 
श्वास दी जादी हे! भयचः दूसरे पीढा दुडनेर दिय यह बात 
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अमोघ शख रूपमे प्रयुक्त फो जाती है 1 परतु खोज करते इए यद 
कना ही कठिन दो जाता दै फे यद या वद॒ चात सृषिनियमके 
विष दै। 

म्रामौफोनको ग्धते देखकर एक जंगी लादमी जिक्षने सचानक्‌ प्रथम 
यारदी यद दद्य दैखा दो यद नदीं मानता कि रुकटी भी गा सकती दै । 
वह यदी चिचार करता है कि इसके नीवे को भादमी गा रा ६। 
शन्तं वद इमे मान दित्सा दै पि रक्डी सौ स स्वकरदी दै\ यद वात 
प्रायः सरवन्र भौर प्रवेक अवस्थाने पार्‌ जाती दे। इसने संद्रेद न्दी कि 
हरएक वात जो पर्याप्त खोजके पश्चात्‌ भी संभव सिद्धम हो भंव 
कटी जा सकती दै । परन्तु सामान्यतः संसारम यहीहो रदादै, शिजि 
बात जिसकी सममं नदीं भाई वद इसे मषंभव भौर नियमारिरद्र कह 
उटता ह हार कि सष्टिनियम हतना विस्त ओर सीमारदित रैक 
इसका मनुष्य मलिप्क या समश्षमे समाना, जो सैकुचित भौर सीमावा. 
ख दै, स्वयं भसंभव चात है । तलादा फरनेवाछे पति र॑ भौर खोजने. 
चाखे प्रा्ठ कर रेते ई, या खोदनेवारे तदतक पहुंच जति ह] परंसारमे 
सदा यदी ता रष्वा हे । ॥ 

चविपयखवा षो गया दै, भभी पीपल पुंसवने किस प्रकार काम 
क्षा सक्ता है सपर कुछ छिखना वशिष्ट है । परन्तु जितना छिखिा गया 
है यद भावदयक था) मे यह छिख चुका हू कि पुंसवन संस्कार करनेके 
केवट बही छोग अधिकारी है जो रुटकां उत्पन्ने करना चावे हा } 

संस्कारके भ्थं कतिपय संप्र परटकर खीके शरीरके किसी शंगपर 
वाथ रख देना या शव दवन कर छोढनय नहीं दै । संस्कारके भर्थे 
""वनाना * या “ छिपी विन्नेप चनावटके छिये भ्रमाव डालना ° दै ।जो 
खछोग यद पूरे कि क्या दस छतयका जो कि ष संस्कारे किया जाता 
को प्रभाव नही दोला १ उनको यदह उत्तर दूणा कि दा हदोताटे शौर 
वद्य टता दै । यद न्दी हो छ्कता कि किसी कर्मका को प्रमावष्टी न 


॥ 
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दो यदि यहा डे हृष हायपर दाय भरकर ताी पजाऊं तो इसका 
भ्रभव होगा) 'विरी या वारदेके द्वारा एक धार इत सरे मेडटतक 
पटच आयेगा । यहांतक करि संस्कारको एक पक्तातक भी हस्ते प्रमादिव 
इए पिना ने रदेगा। चदि वद किसी सुचूरवमः पवनकी गहरी गुफमे दी 
क्योमदो। जसा कमं दोणा उसका वैलादी प्रमाव अवश्य दोगा । परन्तु 
दस यद अर्थ नदीं कि साधारण कर्म॑से असाधारण फठ मिरु जाये 1 

ङि कामङ्के छिये जवतक कोड तरीका या रास्ता प्रचटिव .रहता है 
तबत्तक दस काम पूर्ण दोन कठिनता मर होती सौर प्रयेकं मलुप्य 
सुगमतया उदे पूरणी कर सकता दै \ परन्तु जव वह तरोका मिट जयि 
यवा रास्ता गुम दो जागरे गौर उति भिटेया गुम हुए इतान्दिं मरही 
भ्सयुव षदो चप बोल जाये; दस समय वद काम पूरा दोना कितना 
किनि दोवः ह इमका शयुमान छमाया जा सकता है । धाज यदी धवस्था 
र बहुतसी वारहोकी तरह, घैसवन्‌ संस्कारकी मी दै। अथवषेद काण्ड 
६, सूक्त १२ का प्रथम मत्र यह दै-- 

शमीमरदयत्थ आरूढस्तच्र पुखवने छतम्‌ । 
तद्धं पुञ््य चेदनं सख्नीष्वा भरानप्ि ॥ ( मथव ० ६।११।१ ) 

इसका भाषाथ यहद फ ^ दामो भर्याव्‌ जंडो ( पंजाबी नामदहे 
दशका ) पर चडा हुमा पीपर दुखवनका कारण दे। यह दी पुत्रको प्रगट 
या पैदा करनेवाका हे, ससे चयो सरना यो प्रविष्ट करना चाय 1" 

बह्ुतसे पसे वृक्ष दोते दै जिनपर कीवों या भन्य जीवधारियोको 
विष्के द्वारा मथवा किसी भौर प्रकार किसी दूसरे दृ्के बोन गिरकर 
उणभकतर। रोगेनिप्रायःपेले वृष्ठ दें गि जो ध्रयिवीप्र नदीं 
्रसयुत किसी दूसरे शृश्षपर उस्यच्च षो जवे द! भायः पीपली दूरे 
श्र्षोपर उगा हुमा पाया जाता ई 1 

कोद मी एसा चर् दो जो किसी दूसरे दृश्चपर उत्पन्न हुमा दो यन्द 
यां वन्दा कदाता है । सं्छृत-मापाके शववक इसके ३७ नाम मादस हो 

१, 
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सके ई! इन नामत इतका एक नाम «* घुन्निणी "१ दै निष्के र्थं 
पुत्रवाा या शत्र देनेवाटा होते है । “ पुश्रेणी ” शब्दै रोग धोखान 
स्त्ये । य देखकर कि समे दादु ध्री भाया दे एव नही । पुरे भयं 
जदं पुश्री भयात्‌ कन्याके होते है वका पुत्रके अर्थं पुत्रवाखा भी षव ै। 
जैसे चनवाङेकेोः धनी, गुणवान गुणी, मानवाखेको सानो, सश्तिपान 
वारेको भिमानी, फामवारेको कामी, करोघवषटिकौ क्रोध, भौर छोभ- 
वको रोभी कहते है । दसी तरे पुत्रवलेडो पुश्री कपे है । पुत्री 
र पुत्रिणो एकं हौ भभिप्राय रखते हं । भाुर्ेदके चर्वमान बितने भी 
प्रथ भिलवे दै उनमें कीं मौ यद नकं टिखाकिबन्दाया चन्द्रा पुत्रको 
देप है, सवय द नामे यद्‌ चाप निर््सेकन स रै \ दना ससन 
काम करनेके चयि पर्यास है । वेद स्पष्ट कहता दै शौर धायुेद्न दषका 
संकेत उपस्थित दै, मागं साफ है 
भव मै भपना भनुमूव किय हुमा परीक्षण जो भभीतक रहस्य रूपमे 
रहा दै, परगट करवां ह जिसके ऽमे यि वह येखटके दसत लाम 
उरग \ यदि किक्षषको अगस्त या प्राण भाविके समीप किसी जटी 
( शमी ) के धृक्षपर-तनेषर या शाखापर परीपलका छोटा या वहा पौधा 
उगा हुमा भिरे जये, तो उसे उखाड़ काट र छे भाना च्यादिये। ऽते 
छायां शुण्ड करये उसके छिरऱे पसो भौर यदि छ जड भीसायद्ोतो 
जढफे छिरो सदीन पीकर कपडटानकर रक्वे । भच्छातो यदीद 
कि र्माधानक्े पू्दी प्रावः-कार तथा सायंकार तीन तीन माध्रा यदि 
खुरफी माद्नहोतोदोदो माशा गरि गर्भ दूधके साय खीको लाये! 
यदनदौ सकैत गर्माधाऩे पश्वात्‌। यदि किती तरद यद समयभी 
निक्छ जाये ते तीसरे मासक प्रारंमर्दी साठ द्विन इसे भवकश्य विकार्ये, 
पुत्र पैदा दोगा । यह स्मरण रदे कि गमका फाल माद्ूम करने मून 
रदे । यदि तीन मप्स कु दिन भणे निकट गये होगे तो दष्से अभिप्राय 
सिद्धेन दहोगा। 
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हते पुक भौर दिधिसे भी प्रचुक्त किया जा सकता है! उपव जडा 
(शमी) के वृक्षपरं खे हुए पवपलको छारकर छेटे छोटे इकडे करड । 
निठने थे टक्डे ह उनदो < गुणा (जैसे सेर इकर्टोको ८ सर ) पानम 
भिमो दँ । ४८ धं पीछे नरम चपर उवा । जव तनि माग पानी 
जरू जाये तव उतार ठ 1 ठंडा होनिषर कपदेमेसे छानकर दो चारा नरम 
साषपर परकार्े । जद श्दहकी सरद गाढा हो जाये वव उतारकर ठंडा 
दोनेपर किसी चिक या शीरोके पात्रे डाङकर रख छोर 1 एक पकं रत्ति 
भ्रातः सायं पूर्वोक्त विधिते सेवन करदे । इसी उदेशके घ्यि भयर्येचेदमे 
पक भौर मैत्र भायः है, वद यद है-- 

^ पुमान्‌ पुंसः पारेजातोऽभ्वत्थः खदिरदापि ५ 
( भधर्व॑१ ३। ६११) 

इसका यह भभिभ्राय दै कि सैर (खदिर ) फ दृक्षपर घे दुष पीपर 
धिग चच्चा उत्पन्न होता दै । सैर कीकरते मिकुता लवा पेष दै, 
के कट्था बनाया जाता दै । इसपर चदा हुमा या उरा दुमा यदि 
पीपलका पेड भिर जाये चो इसे छाकर्‌ उपरोक्त मात्रासेदी सेवन करमा 
चाप्‌, पुंसवन दोगा, धर्यात्‌ सन्तान पुत्र दोग 1 यद मंत्र संस्कारविधिरमे 
न्दी दै, इसे परिक मैत्र पाथो सुखेति केकर सुखा होग्य । यदि इन 
त्रो केवर वोर्वोकी तरद कमी कमी पढ़ छोढनाही पर्याप न समना 
जाकर दनक अभिप्रायको समक्नेकौ कोशिश की जाया करतो संसारक 
छ्िवना कल्याण टो सकता है मौर वेदोको मान रोगेके दिम कितना 
यढ सकता दै, इस एक विषयता जनमान लगादैये । 

जिन सेके दिखे वेर्दोकि च्यि छोट रुगने दोडनकोा पग भागे 
कषठानः चाद्ये ) जवानी जमाखं कारी दो चुका, वेरदोकी स्तुतिभे काफी 
गौत गाये जा चुके । भव वेदकि गौरवको स्थिर रखनेके सिये वेदति ङ 
पाप्ठ करे, सांप्रदायिक क्षगदोी पर्वाद न करके, छथा देशा वया जातिके 
संकुचित विचार छोटक, छोगोको छाम प्ुषाना चाददिये। 
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है १ हषा यहो उत्तर ्ैङकि, ह दहसे पेते रौग ै, जिन्ते खून 
वदता दै । धवा खूनह्ञा मावरयङतासे भिक होना मो ए रोग है, निघ 
प्रकार ‰ि घ्या धावदयकतासे नाधि होना रोग ह यादि । बहुवसे रोग 
जो मनुष्पं शरीर्मेते खूनन्नो पीठे र+या खतो गिरते है) संस्कत 
"पावक भग्निका नाम हे, इसके भ्यं “पवित्र कटनेवाका या पीनेवाला" होते 
टः पितते मौ सगव प्रधान दे । धायुेदमे उन रोगो नाम ““्कपित्त'” 
ह, जिनमे छि किक्षी प्रकारया चिप मार्गसे श्रीरसि सून वाद 
निकलता हो } नाक, कान, घाल, सुह, गला, केफटे, मूत्र या गुददारते 
सनका जान। या शरीरफे रोम दणोंसे रक्ता निकल्न। ** रकषपितत ” 
कहता है । हस सत्रमे “^ भर्‌ -पावानं ” शब्द्‌ ठीक रक्तपित्तके भथ 
देवा हे । क्ष, ववात्ीर खूनी, सूनके भविसार, नकपीर जाना, चि्योका 
रक्त प्रद्र, मथवा मनुष्योंका मूत्रमारगेसे खून जाना, यद सव रपि 
भन्तर्गत है । येही रोग है, जो खूरको पीठे है । यदी रोण, जिनतं कि 
खून षद नदीं सकता । यदद केवर सवेत मात्रसे दस मंत्रका भावाथ 
वत्तछा द्विया जाता दै, भारा है कि गुणा हस मव्रसे बहुव कुछ हन 
माप्त कट समे । यमत्र बदलता दै कि“ भङर्‌-पावानम्‌ ” या 
रषपित्त रोगो पृश्निपर्णी दूर करतो दै ! फते १ यद वैश काम दै, 
वह परीक्षण करे पता कगार | मायुेदुके नये या पुरानि धव॑मान प्रयि 
एक णाधा छोदकर मिन्दने छि पृ्टप्णीको फेवक सूने दस्तोको ही 
था ठे म्ठीमेके गर्मपावको दूर्‌ करनेवाखी छलि हे भौर सीने ६९ 
वेदम भयंडो सिद्ध नदी किया 1 यद भावद्यक मो नदीं हे, गिन 
बरतोको वर्तेमान भायुरवेदिक मोमिन च्लि हो. वेदों मौ ठनका 
वर्णेनन दो; यदि द्म थत्न करे शौर परिधमर कटे, तो हत समय मो वदो 
के सष्टरे वर्तमान भायुर्वेदिक ्र्योसि भाधिक वडा भ्य तयार कर प्ते 
1 परंह यद किसी एर प्यके केका टाम नहो, षटुदनन बैयो या 
पंित-वैयोंकी मि्ी इद्‌ खचि हो प्षकदा है । थव केवर वेयोम्‌ लष 
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जि ह भदा एभिपणोे उपयोग को विधि शिखी जाती है जिषसे कि 
भस्‌ --पायाने'" था रकरित्त रोग दूरे हो सफ़ता हे { 

(4) पिपेश पानम पकर केपकर दीजिए नौर छः माते 
पुद्षिपणीनने पानीर्गे घोटर सायपरात रिल्यये, नकतोच्का जनाना कद्‌ 
ष जाणा, सदव किठनी दी देते ह । 

(३) भलुपानके कारण शीपिको शकं प्राथ वव याया करती रै मोर 
शभलुणनसे भौ शीघ्र प्रमावकारो हो जाया करती है॥ द्मष्मि यषा 
मिष भिन्न रोगो खिये पृष्टपणीषछा भयुपान मो ल्व द्विषा क्ता ६। 

छ पारो पृश्िपरणी, पक मानना काली मिरचक्ने साप प्रादसाय पानी 
पीपषकर परिखापे, ववासीरका जावा हना खून स्क जाधगा सौर को 
कृष्ट न होगा, कद कारके पश्चात्‌ पवार सुलो जडे दूर दो जवनी \ 
य दृह प्रयेकं क्ते प्रयो डी जा सकती दै, नावदयक थ्य 
भनिवार्धहै । 

(३) पृशिपथी ६ साशा, वाएकिपत्ते ६ मासा, पानी रणटकर 
भात मौर साय पिका, गेत सून शाना, यक्ष्मा, दूर हो णिग, 
सष्ठ बमत भावी हो, तो मौ हसे छाम ष्ोगा, सर्वे मण्त बुलार, 
सीमे यह दवा रासवाणका काम करेगी । यद््मकि निराक्ष रोिर्यो- 
शोमोपुक वाद दस भौपयिके भयोगसे लाभ उदाना चाषे । 

(४) श्रभिपणां ६ माता +-वासापत्र द मामा कालो मिर्च द माश, 
प्राहः सायकारु पानीभरे रगटकर पिछनिते चोका र भद्र, वपा भन्म 
जोन धूर हो लाते । ४ 

(५) पुषे सदत मवा म! एक मो छ ए माते पृभिप्णीको 
दित तीन वार एानीभे पीकर किनि दूर दो नल ह । 

८) पूपं ६ मत % विगिरी"ह माश, प्रात सां पानीभे 
ग्यदकरं पिका, हो सूले र भौर खली घमदणी षद षो घाती हं। 
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(७) शौर भी किसी तरह छरीरे सून जाता हो तो केवर पृष्पर्णी~ 
को पानी रगडकर पिखानेसे वंद ्ोजावाहै! मत समश्य कि किसी 
दूसरी पस्तुके पाथ मिर्करदही पृष्प्णो उपरोक्त या दसी प्रकारके न्य 
रोगोको छाम पटुंचावी है । परस्युत शक्ेछी पृष्पर्णी भी वही कामदे 
सकती है जैसा छि स म्मे टिखा है। 

इस वेदमरमे छिला दै, कि पुर्णा इन रोरगोको भी दूर करती ह 
जो कि मनुष्य शरीरको यदनेसे रेषे षं, यो ठो दसा बहुवसे रोग है 
जो मनुप्य शार धठने नदीं देते ¡ परंतु यदं उन सवका वर्णन भौर उन 
सयका पुष्टीपरणकरि द्वारा इलाज छिखना कठिन दै; इसके क्षाधारण 
रीतिप्‌ दन रोर्मोङा वणन कर देनाहौ पर्याप्त मादस देवा है जिने कि 
मनुष्य धारीर षढनेसे रक जाता द । वैद्यलोग हसतेदी बहुत कुछ राम 
उडा क्षे | बर्चोकः सृश्छना, धच्चा पैदा दोनेके पश्चात्‌ पदिका रोगै 
भौर बढारोग रै जो वर््चोंको यठने नहीं देतां भौर कि भनगिनव यच्चो- 
को मृद्ुके सुमे छे जादा है । एष्टीपर्णी वण्चोकि इस रोग्को दूर छरती 

दै । ब्वोंको सौर चस्चोंको दृध पिरनेवाकी स्लीठो पृषटीप्णीका 
उचित मात्रे भरयोग करना चाष्धिष । ठया च-- 

यदि किसीका शग्निमेद्‌ दोगयादो, भूखकम रगतीदो,या खाद 
इर कषामम्री पूरी भ परचकर शारीरा मागन यनवी षो, या भोजनका 
रस नयनता षहो, सो शारीर नष्ठीं बढ सकता । चेते छिठने रोग £, भिन्ने 
मनुष्यष्टी पाचम्राक्ठिकी पसो दशाष्ट जाती दै, इन सवको मादस 
करनेकेः पश्चाच्‌ ठन परमे दी पृषपर्णाका प्रयोग कराये, भग्नि भ्रव 
दोगा, भूख सुव छूगेगी, खाया भा मोजन पचन हाकर दारीरकाः माग 

शन जायेगा | था द्रारीर मोटा छाजञा होता जयवेग। 1 

शरीरम साये धे भेगजनने रस खूव थन रहा हे, पर्तु रतस सून 
अनानेयकि धवयदव जिगर भार त्िष्ठी लादि खराद हे, सून अच्छी दरद 
न षनघ्ादो, तो शारीर भी थद न सकेगा । देसी दमि भी पृष्टपर्णी 
खाममद्‌ सिद्ध होगी । निगर भौर विष्टीषी दु्खता दूरकर देभो। 
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जिसे रोरी अावदयकलानुसार दून पर्यास उत्पञ्च रोया { सूनसे 
मासन बनता हो, मोससे उदयो न वनी हो, चवीति हृङी न षनदी हो, 
हद्कीसे मघान वनतो हो भौर सजा वीयं न दनसा हो,वदभी लाप 
पृषटपर्णी टौ छा सेवय कीजिपु ) पृष्टपणों इन सय कष्टेकि निवुक्त र देमी। 
पृष्टपणीं धीयो षडानेवाडी षस्तुहे। जो छोग वधको किसी प्रकर भी 
माश कर नपुंतक हो चैहे दो, उननये पृटपणीकी द्रणम नाना श्ादिये । 
पृषटप्णीका भनवरत सेवन उसको चीयेवान यनयिगा इसपर भौर मी यड्ुत 
ट्च जा स्ष्वाहै, परंठु षते ढी पर्या समदना चादिये। 
वेदम बवलादादै,जोरोग गर्भो खनिवले दो, पृषटपणी इनको 
धूरकरदेी षै) फितनेष्टी फरण द, जिनसे ममं पाया जातः ष्या 
गर्भस्य या गभैपात षो जावा हे। यदि षिसी समय गर्मखावे धा 
गर्मपावा भय हो नौर देते रक्षण दिस्गह वेते हो, भिगसे कि गमका 
खुमकी रूपमे यद आनायागिर जाना पाया जाता हो, सव खीको 
पृष्ट पर्णी पनी पीसकर योरी यो देर पीछे पिला्ये १ भोर पुषपर्णी. 
छा पानी पीसकर पेट भौर मसानेपर खेप टीलिये ॥ भा हदं माफ 
ट लायमी । यदि खदा किसी षछीका गगर गिर जावा हो उसे उस समय 
जयष्डी गर्म न टष्रा षो पृष्टपर्णीहठा रणात प्रयोग कीजिये 1 इससे जव 
सी ग उदरेमा दद गर्म न ग्ििया 1 मसेकी वस्थं मी इका कपयो 
कराते रहना चादिये।, ॥ 
समी षन्ध्याष्ठो, छो मी उसे पृष्टर्णीक्ना सेवन कराये) कछ कामे 
गर्थष्ठो रोष्नेवारी स्रावी दुरो जायगी 1 छटका होगाया णडी 
इसपर दिवाद्‌ कानेी भावश्यकता नी ) ठेव यह टिखिना पर्पाठद् 
हि पृष्टपणा वन्प्यापनको दूर द्रवी है! 
वेद षतलातादै किओ रोग गमैरो पकड इवा हो, प्रहुण कता हो, 
शते भी पृषपणो धूर कटी दै 1 दह ष्ोनसा राग जो गमको पकड रखा 
दै। मदे दै डि बटुतसी गमंवदी द्विपो, कारण पाष़र मष्टीने दो 
मष्ीनेफे पे व्यून माना -मारंम हो जावा ह ! रीर दसौ प्रकार जिस तरह 
कि मिक धरे, पदि इसे ग्म निरा मही, पतु गम भ्ठमी 
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नहीं सक्ष्ता । पुकदो मिनि यहर्छवंद्‌ हो जाता है। भौर ग्भैका 
खाक वटता हे \ फिर रक्त ददनः प्रारंभ ददकर वव्येकीी ग्यते उश्च 
खक जाती हे 1 हसी भकार कमी रक्त प्रारंम दीकर, कमी षद फर दो दो 
श्वार चार धर्ठक यच्च गर्भ॑ ही मेरदताहै, इसका नाम द ग्नका 
पकडा जाना । ददु वेद मच्रमे '“ गर्माद ›› चाच्द्‌ रै । दसङे थह गर्मको 
खनिबाा, या गर्मुको मिरानेवाका मौर गर्भा पटने या ग्रहण करनेवाछा। 
य तो ञ्खलाजा चुद्ाहे छि पृ्निपर्ण गरभ॑ङो गिरनेसे रोकवी है। नां 
पुभ्िपर्णीं र्म गिरनेसे रोक्वी है वदां एृश्निपणीं पकटे हुए गर्भो ुटा 
देती है। भर्थात्‌ हषके उपयोगे गर्भे दिनों मपिक रक्तका जारी होना 
वेद ्ोकर, सरमयपर्‌ या यदि समयक पीट एृक्तिपर्णीष्ा प्रयोग करिया जयि, 
तव भी वथा सर्वदपूर्णागः उत्पन्न ठो जावा है । वख्चा ठ्पश्च दनि समय 
खी) कट धभिक हो सौर षच्चः पैदा न होवा दो, उदे भी «गर्माद्‌ रोम? 
कद सक्ते द, देती भवस्यानें एक्निपणींशा प्रयोग करनेते भर्थाव्‌ घीष 
साथ सिने या गमपानीमे उवारकर पिकानेसे पानीमे पीकर पेदपर 
केप करने भौर एिपणीकी जरटोको कमरमें बाधनेसे, या पृभिपभीको 
जलाकर हतक भूनी देनेते दच्चा शोध मौर विना कट उप्प्न धो जाता है । 
यदि बच्चा गर्भम उरुटकर यादिर निकठनेके धयोग्य हो गया हो, त्र मी 
पृश्निपा्धे प्रयोगसे वस्ा ठीक सरह उक्तव्र हा जिया । ^ 

गर्म थस्चा मर गयां देष भौर वर ठगानेषर भौ धद्या यादिर न भाता 
षदो तय भी पृक्िपर्णीकि खपयोगसे प्या चाडिर भा जायगा। शौर खीको षत 
यच कारण को कष्ट न दोगा) 

यदि म इस मंग्रपर ङक देर शौर विचार कर, तो हेभव द, इसमे 
भी मभिक भ्यं छाम षो स्के घौर यष माटम हो जयि, ?कि सिदाय इसके 
भर्भाद्‌ सौर किन छिन रोरमोका नाम ष्टो सका । जिनको क्लि पृष्टिपर्णी 
पुर्‌ करणी हे । घतुक्षय षहो याक्षयरोग हो, जो कि शारीरिक वुद्धि रोभ्न- 
मे 'पेरताज रगे, पुष््णकि सेवन दरनेते दूर देव जावा हे। पृष्तिपर्णनि 
म्भो" हुवे पवक, भौर निर शरीर मौर मालिष्क शलवान हो जवि टै1 
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ङ २ 
नदर ओर नमुचि 
(लेखक- यं. ध्वजा्समज्ञी यरय, वैद्य-पटियाला) 
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५ यपां फेनेन नु चेः सिर श्द्रोदवर्तेयः। 
विभ्वा यदजयः स्पृधः ५ त 
धग्‌ मेदू ८ सूक्त १४, मग्र १३५ यसु. सभ्याय ११, मंद, ७११ 
सामवेद पूर्वायिकः पादक १, दशती २, मेन्र < (२१९) ॥ भयवै. काण्ड२०, 
सूक २९, मेव ३) दश शब्दार्थं यद दै क 

५ दन्य । भपां फेनके साय नयुचिद्यसिरह्च्लदे।!या मरोट दै, 
याषटगकरदे भौर विरोघको जीवः" ॥ 

"नमुचि" ष्ठन दै िसका सिर बुचटनेके दिये दनद्रति प्रार्थनाया 
निवेष्म स्वा गया दै, चा इन्दरको कदा गया ६1 न्द कौनष्ैयाक्या 
भोज द १ “अपां केन" नसा दयियार दै, एके साय फि इन्द्र नयुचि- 
पाचिर दुल याका सक्ता द। 

अमत मी हि उपर दिया गया दे, भायुपेदधे्टी सध रपठाहै। 
परं समय रे, दूसरे यहुवसे वदुमेग्रोी सरद, सके गमं मी व्यर् 
कषदानियोषा सुदा सप पट गया। 

जवरक कि हस शयो हसहे ग्टेसे निकाटकरषरे नदो स्फ द्विवा 
साता, वतक दस भंघ्ऱी उर्ज्यलट भर पथिद्र मूके साक्षाद्‌ ददन 
परमयं 1 दषस्यि षठ छालठे टिये कपा षानिरपोको मुस्र 
शास्दाध॑सेदी भावाय जाननेका यम कटं 1 

^ भगु रोग यावोमारी द, निभि इन्दो दू कष्ण है} यार 
भाद्रत्पोपि सूदय एक नाम नलु" दै भीर यही नामर्नद्रे् भौ मद्र 
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दै। "हरि" दृन्द्रका भी नाम ह नौर सूर्या मी । "दिवस्पति" हन्द 
काभी नाम दहै मौर सूरा भी ह । देखिषए्‌ शब्दकव्पटुम घाद्वि संरटृतके 
कोप । ““काब्दस्तोम महानिधि" से पृष्ठ ६८० पर इन्द सूर्या मी नाम 
है 1 निरक्त ( निघण्डु ) भध्याय ५, खण्ड ४ मं सविता जो सयका नाम 
वदी इनद्रके खियिं भाया हे । अथर्यत्रद्‌ काण्ड २३, सूक्त ३, मत रश्र्म, 
ल्वलारकि- 

“सर चर्ण सायमग्निभेवति। स मभित्रो भवति ध्रातस्य्यन्‌ । 

स सविता भूत्वाऽन्तरिक्षेण याति। ख इन्द्रो भूत्वा तपति 

मध्यते दिवम्‌ ”॥ (भथय.१३।३।१३ >) 


क्र्थात्‌. वद करण सायकाटः माति दोः दै सौर प्रात कार उदय ददा 
हमा भित्र होवा है १ वद ्ाकादामें सविता रोकर व्छताद्ै घौर न्द्र 
दीकर षलोकम तपवा दै, या दिनके मध्यमे था दोपहरफे समय । 

यदा स्प्टरीतिसे दोपदरके सूथैका नाम “इन्दर” छिखा दै । नित प्रकार 
एक मनुध्यको भायुकी दृष्टस वच्चा, जवान भौर वृढ क सक्ते शौर 
छदा जाता दै, दसी प्रकार "तूयं भी भिन्न भिन्न समयो भग्न, मिश्र, 
सिता नौर दन्द कदरटाता है । 

न्द्र नाम सूधरक्यभी ह, दके लिये अयिक प्रमारणोकी शावश्यकषवा 
मदी करयोकि वेदके माननेवारोमें वेदसे यडकर भौर क्या प्रमाण दो सकता 
दै? 

स्के जदं मौर हुवे नाम र वदां “भकं, मौ सूयैका एक नाम 
दै । जदां "ङ" सू्यका एक्‌ नाम ६, वदां आक्को मी भकं, कहतेटै। 
माक पजायने महद्र पौष दै । धाक संस्टृठसापार्मेयेनाम मी £, 
लर्थात्‌ ^भकं › भास्कर, विवस्वान, श्चयमा, भहर्पति, उत्णरादेम, भानु, 
्रनारूर, विभाकर, विमाग्सु, सप्ताद्रव, सव्रेवा सौर ददि घादि। ये 
सवनामष्टी सूयके ६1 


म) 


भुम भाक सौ सूं एकी नामे मायि जो नामसूयकैष््षे 
सव शाक्के मौ है| भार नौर स्स निद्रता मी १ 1 मर्गादतेन गरमौ ~ 
के दिने जवकी धूपे धरती परमंगा वैर रखना कठिन होता दै, चरती 
मौर भाक्त गरमीरी सकर ( रप >) धारण करते ह, गरम कौर बम्दि- 
सया वमे भाक पौ दरेमरे भौर दध या रसते मरे हए तथा स्व 
सं होते ६॥ फर, पुर, पक्त, प्राता, मौर जड ये सरि शग रसद 
हाने ६ । चपकि बारंमदी ना क्नणना, याना भीर शुण्ड होना प्रारम 
ही जाचा हे । परनातके दिनि भार बेजान ( निषा) दो जाता ६। 
भमी दिन्दी$े कने कदा द ९ 
† माक, जर्घांसा वक्रा चोथः गाडीवान 
ज्यौ ज्यौ वरते मेघा, सयू व्यौ व्ये प्राण ५” 
थाय ““भाफ़, जरगा ( घमाघा ), प्रकरा, तथा यैरगादीवारा इन 
री यड भिदेपता होगी दै „>, ज्य गप मेष चरसदा दै व्यौ स्यो पे 
मागो षछोऽते है । १ जवोना भी प्रीषद्ध पौधा दे, वह भी तेज परमा 
परता लौर पूतकता दे, वकरी तेल गरमीनह सु री है भौर सू दूध 
देही हे ५"कदा जाता, ६ कियो ज्यो वक्रीके ख्र स्पते द, यो व्योः 
का दृधं दता द.वर्पाडे भादी यङरियोंङा दूध मी शुच दो जाता है । 
भाक घौर सूर्यका संर्वध दै 1 गरमीते भाक फरता भौर श्रुता सथौग 
संया रसदर तोकः द ? सविता हन्दश्न नामे दै, पविता सूथा जाम 
दि घौर सपिता भाकुदो नाम दै । “भाक मर दद्र ए दी सरथ देने 
याप] » 
परोक्त वेदमेचमे भाये दुषु “दनद " दाच्देके शर “या १" परमद 
पश्चात्‌ प माम करना भी भायध्यक ६ फि “सपा फेन” ष्या वप्तुद 
जिमेके साय दग्‌ नसुचिका छर कटवा च । 
“मपा पेन फा लमिपाय पमन ठ्मि मपिर पगरेमे पदनेरी 
आबद्वकतः नद, दससत भिदं नाम ६ “समुद -प्ाभ स्प्थको चणा 


५ 
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कषानिर्योके भावरण उतारकर उपरोक्त वेदर्मद्रका यह भ्यं क्रिया जा 
सकता ६ै। कि- 
र ५ भाक समुद्क्लागके साय नसुचिका पिर चरता दै या दूर करवा 
षं । * 
नञ्ुचि क्या पदां दै १ भव केवर यह देखना भवदिषट है । संस्छकके 
कोपोमिं न॑सुचि एक भसुरका नाम ठिखा हुभा मिरुता दै, जिसफो दन्द 
नामो देवतेकि राजाने मारया! इससे भधिक भौर ङु पता नदौ 
चरता । नसु चिका शब्दार्थं क्या है, यह किसीने नदीं बताया । क्यो 
दस दाष्दके सामने खेद सवसे षदे राक्षसकी भोर ध्यान जाता है \ 
नसुचकिदो भर्थदोवेर्ह। (दोकेवर दसी द्यि कहा गया रि, दष 
समयतक कोद तीसरा ्ष्थं विदित नदी हो सका । संभव रहै कि इसके 
नौर भी कयं होसकते हो |) ५न-सुवि" इसके दो लये एकी 
मभिप्रायके देनेवलि होति दै । एक “न अुभ्वति" भर्थात्‌ जे नीं छोडता 
उक ““नघुचि'” कहते दै, दूसरे “न सुच्यते” जो दटता नही वष्हभी 
^^नसुचि, कदटाता टै । अर्थात्‌ नमुचिका यद भ हुमा “जो नदींछोटला" 
भौर “जो नदीं द्ट्व्वा"'। न दोनो बातोका एक दी भभिप्राय हैक 
जोदूरनष्टौ सफ, वद नुचिद दस्र भर्थते य पतां नीं गता, कि 
वद कौनसी वीमारी है । जो दूर नदीं ष्टो सदी 1 छौर कि जिक्षपा नाम 
नमुत्चि दै) वर्तमान भायुरेदिक अथो किसी मी वीमारीरा नाम नयुष्च 
मही पाया जाता 1 षठा पेसे ्ुतसे रोग, ज रोगीको नदीं छटोदवे, या 
सेगीसे नदीं छ्रये, उन सवको नयुचि कड सक्वे दै । शर्थात्‌ भावुरददके 
* वलंमान र्म जिन रोगोंदो साध्य कदा गया दै, उन वका नाम 
*नशुचि,* रखा जा सका दै। 
परु सपर धक भद्यन्तं मुरय क्षिप हो सक्ता दि, वह यद कि थद 
नमुचि उन रोगो नान दै, जो जघ्ताप्यहै, तो किर माक भौर सदुददयगते 
मी क्य 1 करदूरदो सक्ते; यदि वह बाक्भौर समुदक्षागसते दूर 


पष) 


धो जयि, चो किर इनको नुप या असाध्य नदीं कदा जा सक्ता। यद 
खक्ष म्‌ केव इसी स्थानपर हो सकदा दै, प्रद्यु बायु्वदुमे वतप 
इए बहते रोगो की च्विधित्पर म्मे पो सक्वादे । जहां एक णोर तो 
नी रोगक्ो भसाध्य वाया हं दूरी भोर उसकी चिङत्सा मी किख 
दरी ईै। इषका यद क्नभिप्राय मीदहौ सकवाद्े चि, संसारे कों रोग 
भवाष्य नदीं ! ह, बहुवमे रोग (सपधारणतया लघराच्य करति दै 1 या 
मामान्यत्तया वास्तवमें वे अ्ताध्य होति है । परेतु विदोष रूपते उनकीमी 
-चिक्रिस्पा हो सकती दै १ एस सीमातक उनकी चिर्विवि1 नहीं हा सकती 
उस सीमात्तक उनको श्रसाच्य या “नमुचि कड सक्ठ द । द््ान्तके लियि 
"मधुमद" का नाम लिया जा सकता ट { एक भोर तौ से अस्याध्य कडा 
यया दै, दुषरी भोर सकी चिकित्स वादं गहं है, यहे कदकर र दस 
देवास यद रोग दूर दो जाता + इन दीर्नो बाते धरती भौर धाकाश- 
का अन्तर है । वस इन आ्षेपका-जो न केवर दस मत्रपर मी भ्याजा 
मक्त दै, प्सयुत शनायुपदिक बहुत भ्योपर मी हो सक्ता हैकि सेग 
भसाध्य या नमुचि है तो इका किसी भो द्वाद भौर चििर्साते दूर 
दोना समव नहीं क्ञौरकतियदिरोगदूहो सकता, ते उष्को नमुचि 
चया भाध्य नहीं कद मरुते-यद्ी उत्तर दो सक्तः टै, कि बायुेद या वेदे- 
छी परिमाप्रतं नुवि या असाध्य उसी रोगको कदा जाता जो" कि 
सपमन्यतया अचिकरित्स हौ, जो रीग सामान्यतया भचिक्स्सि दते हँ । 


““दन्द्र'” अर्थात्‌ ाङ़ समुदरे्यःगके साथ क्या इन सच रोगोंको दूर कर 
सकता दे कि जिनको भस्एन्य कंद! गया हे, या सामान्यतया माचिकिरत्य , 
का मया द्वै) इम उत्तर वेदृष विश्चास रखते हुए यद देया जा 
सकता दै, र दां मार कौर समुद्रम ( समुद्रफेन > से वह हैव रोग दृर 
हो जाति हं जिनके छ सामान्यठया लपाप्य माना जा सकता दै । यच्पि 
पनी सस्पशाकतः भैर 1ेकंटसाङे कारण यद न बतलाया जा सकता टो, 

५(८यै. चि.) 
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कि किप क्रिसि रोगत किक कित वरद देन दोना वस्तुर्मोका उपयोम 
करनेसे काम होता हे । ध 
उपर यद बताया जा घुशा र कि नमुाचिके दो घर ते ह । उनर्मे्त 
एक यद बतलाया गया दै कि, जो रोग नद छोडता या नर्ही चरतः या 
दुर महीं होता या समान्यवया भसाध्य या अचिभिस्थ है उपै नघष्चि 
कते द । द्रे नयुचि "“नम्‌-उचि"" के भयं है नीचाभौर ठंवा। कपा 
मीचा ओर उचा यानीचाया डवा भी कोटं एक बीमारी दै? 
मानव शरीरमे यहुतसे दते रोग उत्पन्न हो जातेर्‌ ज नचि दते 
भौर ञ्येहोतेदटेभोररेमे मीरोग होते टैजो नीचे भौर उेचे दोना 
शरकापके होति दै । शारीरके किसी मागर सपनो वालविक दशसि नीचा 
याडेचादो जाना मी नमुचि कदटाता है। रसौटी शारीरक वालविक 
तरसे उची दोती है लाक दहसे दूर फरतादै। 
यवरघोरके मस्मे शरीरी वास्तविक दशाम उवे होते £, भनेदग्द्र 
पोडा दारीरसे ऊजा या उभरा दषा होता । दकौ गदरा होती ६। 
गहरे यहेर बण भौर नादी वण ( नासूर ) ऊचेये ऊचे फोढे शीर मस्मे. 
कण्डमाल्ा या गण्दमारा, कोठ, सूनन लादि सेग नसुचि होते ६ । 
शपरोक्त येदृमेयमे पक दादे "उद्वचयः' मी ६, वया भथ 
इूत्बरना, मरोढनाया अलग करनामी ई! कोप दस चाब्देव मर्भे 
बहुतसे है । तथा प्राश करना ( फैलाना ), विभाग करना, इकडे करना, 
सोढना, फोडना शादि, प्रर्ट करना, ऊचा करना, सचना, यरवान करना, 
वाधना, रोकना, छोढना, भादि, इन सव भर्या सामन रखते ह्‌ इय 
वेद्मच्रका वह भभिध्राय हो मस्ता कि- 
१०्ाक पसुदफन ( सखदक्षाग ) के माय उपरो युचि फष्टटानेवनि 
रोम, यदि दवे इदो, च्ययनदोतो प्ङ्ाद्िनि ररवा द्। यद्वि 
सछानेरी भवश्यस्चाहो नोदराता ह, फोटवा दैष्यद्वि वण दरे ट 


(९७) 
सो मस्ता यादछचाकरता है, यदि पीप नादिमंदरहो पो वादिरषी 
भौर खीचत है} यदि किसी भेयमें निगैख्ला या शक्ति ठो, वो उसे द्र 


< 


करवा दै" यदि रोग संसर्गेजन्य भर्थाव्‌ एकत दूसनं भानेवाखा हो तो उसे 
मी सेका है, लादि 1 

५ उदेवसयः” स मिता चुरा काञद “उद्वत्तन ” है जिसक] विगढकर्‌ 
५ उवटनः' वना है । इसके भर्थं भी भिरनेके रै, दस दाब्देका विगढकर 
"4वटना'? वन गया हे । इसका कषभिप्राय मदोदना या यल देना भी दोते 
है, छेसौ घास या डिटकेके रेशे ( तन्तु ) को मदोडकर रस्प\ बनानेको 
+वश्ना' कते है । हाथ या उगाथेयोसि किसी दवाद्ैको मदोडकर गोरी 
यनात षै मेस्छतमें उसे श्वटी" या वटिका कदते है । हसका भी अमि 
श्राय यह दै धर्थाद्‌ जो वठकर या मदोटकरं चनार्‌ गहं हौ वह वटी प्रीते 
चहो वम गया । बाडा मदशचुर है! उदकी दार्ते पेढा णादि उालकर 
श्रायः भपरने चराम नाद्‌ जाती दे ! ““उद्वत्तयः ° का कभिभ्राय द्रतीदिे 
मदोढना या कुचरना किया गया दै } 

क्िसीके सप्तते सख्त फ़ोडा दो, बद्‌ हो, या भिरटी दो, मगन्द्र होया 
चवासीरके मस्ते हय, रसौर हो या कण्डमाखा दो, माक गौर समुद्रश्षाग्े 

, रणनिसे शूट जाते है । यः कुले जाते दै । यदि धाव या नाूर ग्हेरे हों 

तो अर जानि, समान द्यो जातिं) इव सवे रोगेमिजो नमुचि दाग्दफे 
कन्दर जा सकते हे माक लोर समुद्स्षागका जान्तरिकं वथा वाद्य रीतिषर 
भयोग किया जा सङता ह । इनके खानसे कुष्ठ, भगन्दर, गण्डमारा, दा, 
वदु, श्छीपद्‌, षोड, नासूर, सूजन, दाद, चम्दर आदि बहुतसे रोग द्र 
षो जाते हे । विस्तारमे जानेकी ावदयकता नदीं । 

चिकित्छकगण ¶ ष्म खुरे सेकेतकरो पाकर पर्याप्त राभ उट सक्वेष् 1 
यदि समय बरला नो दस दिषयपर इससे भी अधिक निखा जा सकता 
हैष 


(६९) 


€ छिमा: ) एसध्मल रोर्गोको ( करमाः ) करने ( ये ) जो { गदेमना- 
दिनः ) गे सरीखा श्द्‌ करनेवाङे ( सायं ) सायकारके समय (चाल्यः) 
गो काला, भोजन क्षाला, पाक चाया, आदि शाखाभोमे ( परिनरयन्ति ) 
नाचा करते है, ( तानू ) उन सव { विपृचीनान्‌ ) उदर खगनेवाक्े 
रो्गोको दानेवारे, सव दुष्ट जन्तुक ( भोधे ) हे भोवधे ! (त्वम्‌) त. 
( गन्धेन ) पने सुगधसे ( विनाशाय ) नष्ट कर ॥ 

बेदकी कैसी उत्तम शी दै, जिसे विचारशील देखते ही उसकी 
महत्ताको समक्ेगे। केसे स्पष्ट भोर सार्थक विपणो उक मंत्रो विषय - 
को स्पष्ट करनेदी कोस की गह है । भव देखना केवर यद ई कि, उपरोक्त 
विसेषण सक्त उडनेवाछे जीर रोगोकोः करनेवके कौन है 

यदि सूर्म वीक्षण य्न (खुर्दवीन ) से देखा जवि तो रीगोत्पादक अन्तु ~ 
सिं कु देत प्राणो द, जिनके पं पिको मोर (पार्ष्णी ) एंडी भागिको 
शौरे पेद निकखा हुभा, सुख सामने - परेतु न भय्यन्त स्थुल जो दधि 
मोचरसः होति रै शोर यदह मी निश्चिव है मौर सवी जानते 
ट कि सुयौस्के समय साधकारके समय सत्यधिक सेख्या -मोजन क्षारा 
या गोगाखा या सन्य देवे ही सालार मालपास कान कमाकर भ्यानसे 
सुना जाये, तो विचित्र शाब्द करते दुषु ये टी नाचते ह । वेद्‌ दन छोटे 
परंतु मयंकर जन्तु्पसि चचनेके लिए गौपधी बतरति हष उपदेश करव टं 
कि, इन्दे डवान, गुग्गुल आदि घाव्थियांकी गन्धने नष्ट करा जस 
आपरोग सुखी हो सके) 





(७2) 


हदय-सेग तथा काप्निङा-रोगकी चिकिरसा । 


[ ऋषि -यद्या । देवता--सूरवः, हरिमा, हद्ोगः ] 
अनु खवसुदयतां हदयेन हर्माचते। 
~ 6 = = 
गो सोदितस्य वर्णेन तेन त्वा परि दध्मास्त॥ ११ 
परि त्वा रोदितै््णेदरर्घायुत्याय दध्मसि । 
यथायमरपा अकषदथो अहरत ञुवम्‌ ॥ २॥ 
या रोददिणीर्देवस्यः३ गावो या उत्त रोदिणीः। 
सूपंशूपं षयोवयस्तामिष्वा परि दधमि ५२॥ 


छकेषु ते हरिमाणं रोपणाकासु दप्माति। 

अथो दारिद्धवेए ते हरिमाण नि दध्मलि ॥४॥ 
( भद्र? १।२२।१-४ ) 
अर्थ- (तेष्टद्‌ धौतः च हरिमा) तेरा हृदयका जन भौर पोटापन 
( सूर्य भलु उद्यताम्‌ ) सू्ैके पीडे चला जि । गकि भथवा सुर्य 
( रित्य तेन वर्णेन ) उस छा रंगसे ( स्वा एरि दभ्मति ) पतते स्व 
श्रकारसे हृषटुष्ट करते है ५ ( रोदितैः वर्म ) खारू रंगोये (ष्वा ) वुष्ठको 
( दीरघायुस्वाय परि द्भ्मि ) दुर्ध भायुके यि येरते द । { यथा ) जितस 
९ शयं ) यद { जरणा सच्‌ ) चीरोरा दो जाय शौर { लन्दरितुः वस्‌} 
पीटक रोगत सुक्र टो जाय ॥२॥ (याः देवला रोहिणीः श्गवः }) जो 
दिष्प खाटर्गकी गोवि है (उतथा रोदिणीः) भौं जो खार रंग 
करिण हे ( ताभिः ) उनसे ( सूपे-रूपे ) सुदरवा भंत ( वय. ययः } चणक 
भटुसार (स्था परि दध्मसि) तुम्ट्‌ चेरते दे ५६॥ (दे दरिमाणं ) तेरे वारक 
रेको ( द्वकपु सोपयाासु च ) तोते शीर पौरी रंगों ( दभ्मति) 
चारण करत द ।(भयो ) भौर (ते हर्मिणे।) वेरा फीकापन दम 

, ( हरेष्वेष 3.हरी वनस्पतिं (नि दष्मनि) रल देवेद्ध ५५॥ 


७२; 


भवां - तरा ददयरोग भीर पारक रोग सूर्यं किष्णोकेि साय संध 
करने चखा जाया । खाक रंगकी मैवं मौर सूरये काट स्मि दोव 
द, दनक द्वारा नीरोगता दो सकती हे ॥१॥ लाट रग्के प्रयोगत दीद 
घादुष्व प्राप्त होता हे, पीलक रोग दूर दोठा है शौर मीरोगता प्रा दोतती 
है ॥२॥ राठरंगरी मौर्वं मौर कार रगो सू्ै-ङििमे दिष्य गुणत 
युक्त दीती ‰& 1 रूप शौर बरे नुलार उनके द्वारा रोगी चेरा जावे 1३॥ 
इस राट रंग्रकी वि्िव्साते रोगा पलापन तथा फीषापन वृर शेरा 
भौर वह दरे पक्षी मौर दरी वनस्पवियोमे जाकर निवात करेगा, मर्यात्‌ 
रोमी पास फिर नद भवेगा॥ ४॥ 

९ ~ कतस 
वणचिक्त्सा। 

यह सूश्ठ “वण-चिङ्िसा१, के महस्वपू्णं चिपयका उपदेश दै रषा है । 
मनुत्यक! दयक! रोग क्षौर कामिखा नामका पौरा रोग कृष्ट देतेष्। 
अपचन, पेटके विकार, तमाख्‌, मचप्रा्यन मादि भनेक कारण द जिनके 
कारण हृद्यके दोप उस्न दोतते द \ तरण लवस्थामें वी्यदोप दोनेरे कारण 
म टदुयके विकार उरपश्न ोते हे । कामिखा रोग पि्तके दू(पित होनेक्के 
ऋरण उत्पन्न होता दै ! दन रागक कारण मनुष्य कक, निस्वेल, एीका, 
"दुय सौर दीन दोदा ॥ 1 दुष्य डन रोगो हनेरा उपाय इस 
सूक्तमे वेद चता रडा हं ! सूवङ्रिरणों द्वा चिक्स्मा तया खार रंगपारी 

र दष = तेद मौ 
गौमि द्वारा चिरिन्सा करने उक्त दोप दूर होति दें गीर उत्तम व्वास्प्य 
मिषता दै। 
‡ © वििक्किः 

स॒याकररण -चाकस्सा। 

सूयं किरणें साद रग दते दं भथग रगवाली दोशो सहायदाने 
दष्ट रंगके सिरिण भाच श्चि जा सक्त द । नगे पारीण इन मिरग रल-. 
नेदे भातेग्यश्प्तदहोठदै भौर रोप दूर शोत 


ई? यद रनीन सथ दरण 
ध किरणा- 
च्छा स्नानही दै! यनन शररत दी करना चये | छव्रपर टार रेमे 
ष 


(७२) 


पी रखनेरे कमरे कारंपकी पिम प्राप्ठ हो सकी ईँ, इसमे नग 
शारीरे रद्नसे यद चिकित्षा साध्य दो सकती है । 
भित प्रकार उक्त रागोके स्थि ष्यलरेगी किर्णेति चिकित्सा होती दै 
खी प्रकार अन्यान्य रोगाके जयि सन्यान्य वर्णेके सूर्यकिर्णोपि चिकि 
स्सा दोना संमवनीय द । इसा सुयोग्य य्य दका भविक विचार 
फेर ओर सूर्यकिश्ण चिकित्स रोगि्यके रोग दूर करके जनताके सुखको 
बृद्धि करे । 
परिधारण--विि । 


सर्शिरण--चिकितषमिं ““ परिधारण विधिका महस्व '" दे । इस सूम 
५ परि दध्माति "' शब्द्‌ ष्वार वार, “ नि दध्माति '* दब्द्‌ एक वार्‌ भार 
५ दध्मलि "शब्दे एक वार भायादै। “ चासी भोरे घारणकग्ना'" 
यद भाव इन शब्दत व्यक्त होता है । शरीरके चारों रल संध करनंका 
माम ^ परिधारण है । जित प्रकार तालायङरे पानी तेरनेदे शरीरय 
साथ जलका परिधारण हो सकवा दै, छदो प्रकार लार रंगके सूर्पकिरण 
ममे छेकर दसम नगे एारीर र्ना भौर शरीरो ठर्ट पुट करके सय 
रीर -सप्य ररर सूयं किरणो संवे करन पाशपास्ण विरचित 
तान्पषे £ । 


१ रोददितम वणः परि दध्मसि (मघ) 

२ दीर्घायुत्वाय परि दभ्माके( ” ) 

३ गारोद्टिनस्य वर्णन स्वा पारे दभ्मतसति (मं. १) 

8 तविष्या परि दष्माक्ि ॥ (म.३) 

ये सव भाग रक्त वणक सूषेङरर्णोका स्वान भयाद्‌ ““ परिषारण 

कनेक विधान करर दै । रोगोको नंगे शरीर पूजो रक्तः व्ण 
पीतेवारे कमरे रखने शौर ठते श्रारीरका संदेथ रश्ठ वर्णे मूष 
किरणे छाय करने यह परिधारण हो सक्ता दै लौर इससे निरोगता, 


(७३) 


दो भाघु्यप्राति तया वलप्राहि मो हो सकी द! अन्यान्य रो्गोकिः 
निदयटणके चये जन्यान्य वणक किरणोकि स्नानो्ो योजना करना चतुर 
वचो दष्ेमत्तापरे निर्भर हे 1 

खूप ओर बट 1 

रूप भौर चरू छनुखार य चिकिरषा, यदद परिधारणविधि भयव 
किरण स्मान करना योग्य है यह सचना चृतीय म्र उत्तरार्धे पारक 
दख सकते ह । सूथका श्थं पारीरका सदय, शरीरका रंय भौर शरीर्को 
सुकुमारता ह ) यदि गोरा शरीर हो, यदि सुकुमार नाज्धक ररीरद्ाो 
उसे लिये किना किरण स्नान देना चाददिये, ठसक रिग सवेरका कोमल 
रका, यर दोपहर कटोरं प्रकारा वतैना चाप्रिये, इत्यादिका विचार 
करना यका कायै द ।जो कारे शरीरवारे तथां स्ुच्डे या कडेर 
शरोरवासे होते दै उनके शिये किरणस्नानच् प्रमाण भो भिन्र होना योग्य 
ठ) वथा जो धरमे वैरनेवाकते छोग दवे द भौर ओ भूमे कार्यं करनेवाले 
होते ह उनके सिम भी उक्त प्रमाण न्यूनाधिक र्ना उचित दे । दम 
विचारफा नामह “ खूप शौर यरुके अलुलार विचार "करना 
{ स्प सूपं वयो वयः } यह भरमाण दश्षानेवाखा संन्नभाग ल्व्यत महन्वका 
ह । रौगोकी कोमशता या कठेरता, रीगीडा रंग, रोगीका बहना सहना, 
रेगीका पेदा, उद्धो सयु चया श्वारीरिक बक दन सवका विचार करके 
किरण स्नानकी याजना करना चाद्ये । नहीं सा काम श्रङृत्वार्कछा 
आयक स्नान देने आरोग्ये स्थानएर भनारोग्य दोगा { यवा कठोर 
श्रहतिवारुेको शद्प प्रमाणं देने उस्पर कं भी परिण्यम न होगा 
देम दृष्टिर इतीयं मेघ्रका.उक्तगा्े पटुत मनन करनेयोग्य हे । 


रंगीन. मके दधन्त चिक्रित्सा } 


हसो सूक्ते रंमोन मौके दूते सेमी विकियसा करनेकी विधि भी 
द । मौव सफेद, कार, खार, मे, नवार, बादाम, त्था 


् 


(७४) 


विवि रंगर धन्दरीवारो होती द सू्ैकिश्य गौ पोढपर गिष्े दै मौर 
उश्च श्ण रगड़े भेदके अनुसर दृूधपर भित्र पशाम्‌ हौवा है! शेव 
मौके दूध गुणधर्म भिचहागा, काके रंगकी गोका दृध मिच्च गुणधनवाना 
होगा, खार मोका दूध भिन्न गुणधभ्रवाला होगा, उसी अकार अन्यान्य 
रंगवाले गोमके दूधकं गुणधम भिच्र देमि । एक यार वणचिङित्साका 
तत्व माननेपर यह परिणाम माननाही पठता है । इसी ल्य इस सृक्क 
सेच ३ मेँ ^ रोदिणीः गावः ° भर्यात्‌ कार वेकि दूधकां तथा भन्यान्य 
गोरा उपयोग देद्य विकार भौर कामिटा रोगो निदृत्िके श्ये 
करनेका विधान दै । यह विधान मनन कानमे वड बोधप्रद्‌ भतीत दोता 
है भौर द्सके मनन करनेते अन्यान्य सोग्चि च्वि अन्यान्य विक 
गोरसषौ्ठा उपयोग करनेका उपदेश सी प्रपत होगा । वर्णचिष्िस्साकादी 
सत्व गोहुग्ध-विकिष्साके लिय यरता जायगा ॥ दोनो बीच तस्व एकदी ६। 
परथ्य। 

वणै-चिक्िन्साके सय साथ गोर लेवनफा पथ्य रखनेदे अवययिक छाम 
होना सभवनीय है । भयान्‌ कालरंगके किरणो परिधारण करनेके द्वित 
खाक गौ दूध सेवन करन, हवयादि धकार यद पध्य समद्षना उावित दै 


इस रकार हम सूर्न। त्रिचार करके पाठक हुत छाम प्राप्तकर 
सक्ते) 


~~~ 


&५ 


वेदिक-प्ाण-विया । 


वन्यस््य्यनयन्य्यन्व य न्यन्यं 
7 





(७१) 


अकैतनिक सटाकीरोःकष स्वागत १ 
साषरीय तैन्यमे कद वीर वेहन रेकर युद्धम जानेवज हठे कीर कट 


भगैतनिक स्वये-सेवक दते ह । । वेदन छेकर युद्ध करनेवले वीरतोकी भपेक्षा 
^ भवैतातेकः राष्रौय खपं-ज्ञव्कोक। सन्मान " शथिक दोता हे! 


कषपने शरीरस मी उक्त प्रकारके दो बीर वियमानरे। दो हात, दौ पाव, 
गुदद्वार मूघ्दवार भौर सुख ये सात कर्मवीर दै, ठथ, इनके साथ काय 
करनेवि दो नाक, दो भांख, दो कान भौर दवचाये सात स्षानवीर ह, 
ये दोनों भकारके वीरके चौदह गण) ये वीर शरीरके संरक्षणे चये 
यदा युद्ध क्ते ईै, प्रतु दनो खानपान श।दि रूपे वेतन शवङ्य देना 
ष्वा | यदि वेतन न दिया जायगा, तो इनसे कायं नदं दो सकता | 


हनो लपेश्षा घवैतानिर राषटीय स्ववंसेवकका कायै करनेवाले एकादशः 
सद्र प्राणद्गतै दन तरम दिन्नं । पंच पंच प्राण उपप्राण लरए 
नाध्मा मिकङूकर ये ग्यारह महावीर होते ह । पिना खनिपीनेके, तथा धाराम 
विधम लौरनिद्रानल्ते हुए, ये वीर शरीरका सरक्षण करनेके ष्ि 
दैनिक महामुने सदाहे तत्पर होते है! ये महावीर हवने भरमावधाली 
दोतते टै 7 ये स्वय शपन। युद्धरूपी काये अपनीदही शाक्ते करत रक्ते दै 
साप साथ पूर्वोक्तः क्मवीरों भीर ज्ानवीर्योको मी सक्ायता देवे है 1 उष 
वीरोंकी जागनेकी वथा सोतेकी जवस्थामें नका एक जिसाही निःस्वा कायः ` 
दोता रहता दै । इसटियि लयैतनिक कार्यं करनेवाले इन मदावीरोका शरीर 
की सुाश्थितिके लिये भयत उपयोग हे । दनके निष्काम भावसे क्विदु' 
छार्यसे्ी सपण शररद्धी सुश्िति होती हे । दसल्यि सव शरीरसूपी दस 
राम इनका मादासम्य धवि हे लौर दसी कारण न महावोर्तेरी सवत्र 
पूना होती रै। इनी पूजा करनेका पचार .द्रस पुम्तकमे हे { 


८७७) 
[अ 


वेदिक प्राणविधा। 


८९. 


मनुष्यो सि सथ भन्य व्ियाभकी चपेकषा भागवि बलत 
भवश्यकचा द । मनुप्यके शरीरे मौततिक सौर अभौतिक भनेक शाक्तिं 
| उनम शाकियो प्राणशस्िका मदस्य सदोपररि है । सच अन्प दा 
योम नन्त होनेपर भी इस शरीरम पाणशक्ति काय करती रै, परेतु प्राणक। 
णस होनेपर्‌ कोटे लन्य शि काये कनेक कथे समध नदं, हो सकती । 
इषे प्राणका मदृसव स्वय स्पष्ट हो सकण हे । ^ 
र भाणो विवेद है या नहो १ भौर यदिद तो उष्का स्वरूप 
भ्या १ षह प्रभ वारंवार पृष्टा खाता है) इसा उत्तरं लेम्न मव्रही 
श्यं दे/एक्त द । वेदम प्ाणविधासा वि्नारप्वैक अदेवा हे । प्रायः 
क़ पेवतानेक सूमि साक्षाद्‌ अभवा परपरा प्राणविद्या उपे 
भाता हे । परेतु वेदी प्रागवियाे सेशूलौ सेतर शतक पूकत्रित नहीं हुद्‌ 
, इ भवस्यापि सागविद्याको स्पष्ट सूपे उपदेशा कगनेयाढे भोदेसे मेय 
ई लेमे देना यतन सूर रा हु { 
ईर सञ्रका प्राण्‌ है ॥ 
प्राणाय नमो यस्य सवेषिव्‌ यदे) 
यै भूतः स्वेसयेश्वयेः यालिन्त्पवं पाकषटिवम्‌ ॥ 
„ " जिङे लाधीत ८ श्वं स ) यई सग चय्‌ हे. उस भाण चिवि 
भ्र चमत्कार है ! वह पराण सच इर ( मूत. ) है भौर उत्ते भद 
अपतत्‌ { प्रतिषठिवे 2 रदा ११५ र 
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अंतरिक्िस्थ प्राण ! 


नमन्ते श्राण कद्‌प्य नमस्ते स्वनाधेत्नये । 
नमस्ते भ्रण विद्यते नमस्ते श्राण वप॑ते ॥२॥ 
हे भाण { गर्जना करनेवाङे तुद्धको नमस्कार है । मेघोमिं मद्‌ शरनेवाटे 
वुको नमस्कारे !् प्राण ! चमकनेवष्धे तुक्धको नमस्कार हे ध्तैर 
हे प्राण ! दृष्टि फरनेवङ तुद्षको ननस्छार ह 1 ” ४ 
फेर गरजनेवारे मेवा नाम " मेरे ' हि, चो सेनः घौर विचुष्पत ति 
भिक्षे दोवा दं उन मर्गो नाम ^ खनविन्यु › दै; जिनसे विद्धिली षटुत 
चमकती द उनके ^ प्रियुत्‌ ! कते ह शौर बृष्टि करनेवाले सेर्धोका नाम 
है" वर्ष्‌ ! । ये सव मेष भेव धराणङो चारण करते भौर पृष्टदरारा 
यद्‌ प्राण भूमदनूपर लाता दै, लर वृक्षवनस्पनियोमे सेच।एित होवा! 
दष प्रकार धतरिकषस्यानर्मे प्राणद घाम्तच्यका भनुमय करना चाष । हस 


"प्राणदो पर्ये देतिए-- 


; प्राणका काथै।. 


यल्राण स्तनयित्सुजाऽभिक्रदव्यापघीः } 
श्रवीयन्ने यर्मन्‌ दधनेऽथा पटीर्विजायन्ते ॥९॥ 
गदे श्राग [ जय तुमो दारा मावाधियोकि सन्युख वटी यजन कता 
दे, षप भौवा ( भरवीयन्ते } तजस्वी होती दै, ( ग्मन्‌ दधते } म्भ 
धा करतो ह भौर वहत प्रकारये चिस्नाको पर्त दती द 1 १ मंतरिकषा 
सपान प्राण एुिद्धागा भौपयि यनस्पति्ोमं धादर पनस्पठियोका विस्वर 
ष्टरवा द | मरी यष्ट दाक प्रलक्षदेपयनेयोग्य हे! 
यशर व्रनातागनेऽमि फरस्योरयीः+ 
सथ सद चरमेाद्न वाद्वच मृम्यामघिध्थय 
ष्दिप्राय{ (च्ल जागते ) कया ऋतु मनि जद दु णपापिषो्ध 
उरे गर्यना पठने रूपतः दे, तर जगयू मानद होरा दं, सो दुरहम 


पुष्डीपर दं 1. 
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' यषां ५ प्राण "शाब्दे पमेश्वरष्टो 1िशवन्यापक जीवनशक्ति कही टै! 
द परमाष्माठी जीवनशषक्तिके धाधान यह्‌ सव सरार टै, ददीङे धाधाप्ेः 
रहा ट मौर इधते सथ सेनारदय नियमन मी हो रहा हे 1 समशिदटते 
सरवर प्राणका राण्य है । व्यष्टि प्रलेक शाम मौ प्राणकादी भाषि. 
प्य हे । ध्ागिमावे पयेक चरीरमे जो जो हेदियादिक शक्तियो है, वमा 
विभि भवयव नौर हंदिय है, स्वह प्राणे वके हे । राणे धाधोनदी 
पपर दारीर हे। शरीरें भराणही सव दद्रियो नौर अवयवो ईर, 
क्योफरि उमीके भाधारसे सर शारीर श्रति्टके प्रा हाट । प्राणने विना 
दस शारीरफी स्थिति नहीं हो सती । नर्त प्राणे वदा नेसे सथ 
पीप सुदृद घौर नीरेग हो सकता हे भौर प्राणे निर्बर दोन सब 
पीर निल हरौ मका है । इसिय प्ाणको स्वाधीन फरनेकी भावदेयरूता है । 
अपने श्रीरमे ास-डच्टरगनरप राण चल रहा ६ मौर जन्मसै मरण- 
पयव यहु का करतः द । सच देयः नौर बवयव मर साने पथात्‌ मी 
छु देवक प्राण कायं करता हे, इमयिय सवमे प्राणदी सख्य हे भोर वह 
संमा भाघार है । पने प्राणो केवर प्राघार्ण श्वायरूपष्टी सपक्षा 
नदह चापिये, प्रतु उतन्यो धेष्ट दिव्य शाकिषठा भदा समक्षना उचित हि। 
मनकी इच्छा शाक्ते भरित ब्राण सयहु दारीरिका भारेग्य संपादन करने 
समधै दोतारै, इम दष्टे प्राणग्रा महस्य सव्र श्रारीरमे यिकः ए । हके 
मद्वनो समक्षना नीर सदु सन धारण करना चादिषु । «५ खपे प्राणे 
मीन मेदा सय दारीर टै, प्राण्य कारण यह स्थिरष्डा हि भौर 
उसकी सव टच भ्ण प्रशासे होती है, दस प्रकारके प्राणकी सं सपरासना 
करा स्र उसको नपरे साघीन करू । पराणायामते उभर भरसच्र कदेगा 
र वशीभूत श्राणपे नण्नी दृच्छानुरूप पने शरीरम श्यं करय । "यह 
सावना सनर्े धारण करे लपने पाणी पाद दितन करना ष्वादिर्‌! 


यद्र धाण जता छरीरे है पमा घादिरं भो हे । ह्च विषयमे निमनलिवित 
भधर देवि्-- ` + 
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अंतरिकषेस्थ प्राण 1 


नमस्ते प्राण करंदाय नमस्ते स्वनाधेत्ये 1 
नमस्ते भ्राण विद्ते नमस्ते भ्रण वपते \ २ ॥ 
महे पराण [ गजना करमेवा्े तुञ्चको नमस्छार रै । मेधि नाद्‌ शगनेवः 
सु्को नमस्कार है । दहे ध्ण ! चमहूनेवलि तक्षको गभस्कार टै भौर 
है पराण ! शष्ट यस्नेवाङे तुको नभस्कार हे । "” र 
पैव गरजनेवारे मेषस्‌ नाम ‹ कद्‌ * हे, बटो सजना भौर चिदयुप्वात, 
जिनसे होवा है उन मे्ोका नाम ‹ सनविनु ' हे, जिने भिुली षहुत 
चमकती ह उनको ^ शिचत्‌ › कहते रै लौरं कृषि करनेवाके मेर्घोक। नाम 
ह° वर्षद्‌ १ । ये सव पेषं जेतरि प्राणके धारण करते है पौर णृषटद्रारा 
वट्‌ प्राण भूसडकूपर साता है, भौर पृष्तवनस्पनिरयोमिं सेचात्ति होवा दे} 
दष प्रकार शतरिशस्थानर्मे प्राणं वालल्यका अनुभव करना चादिए्‌ । सः 
प्राण) कायं देखिए-- ९ 
प्रणक्रा काय | 
यरपाण॒ स्तनयित्छुना ऽभिकंदस्येपधीः ॥ 
प्रचीयन्ते ग्मन्‌ दधतेऽथा यद्रीर्चिंजायन्ते ५३॥ 
"५ धाम } जव त्‌ मेषे दवाय लापपियोके सन्पुल वदी गरसेना कातता 
द, कव भौदापिया ( वीयन्ते ) तजस्वो होती ₹े, ( गर्भान्‌ दघने ) गर्म 
धारण करती ६ भीर बुव मकारसे विस्वाग्ो पा दतत ह 1 १, नवगिकषा 
स्पानका आय बृदिदधाया भैषि घवस्पनिरयोनने भाकर यनस्पहियाङ। विस्वर 
करवा ह 1 श्राणकी यद श्या पतयश्च देखनेयोग्य हं 1 
यत्प्राण क्रलावागतेऽभि क्रदसयोपचोः 
सर्व तदा शमेदत्त बि च मूम्बामधिषष्टमप 
चदि प्राण | { वरदौ जागते } वर्षा ऋतु धनिदी जय त्‌ पोपाधियो 
खददिणते गर्जया करने रणता दे, लम जग्व्‌ भानददेव दोसा दे, जो दुषठदस 
पृष्शीपर हे ८" 
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दृषटद्वारा प्राक्त होमेवाले पाणस न केवठ बृक्चवनस्पात्िया श्रफुाङत ष्रीती 
षै, पत अन्य जीवजतु भीर प्राणी मी बडे दर्प दोते ट \ मनुप्य भी 
इसका स्वयं भनुभव करव है 1 } 
देविए-- 
यद्‌¶ प्राणा भनञ्यवरपदवपंण पाथेवीं महीम्‌ । 
परवस्तत्यमोदन्ते मदो वेनो भावेष्यति॥५॥ 
"८ जम प्राण वृरिद्रारा इस वटो सूमिषर वर्था करण हे, त पञ हापित 
विह [ पौर समक्षे हं ङि] निश्वधसे भव दम सवका { मह) वु 
होगी 1" 
भित्रा ओषधयः प्राणन समवादिरन्‌ 1 
आयुधै न. प्रातीतरुः स्वा नः सुरमारकंः ॥ ६ ४ 
५ ओधयिर्पोपर युटि दोनेके पश्चात्‌ भौपपियां शाणके साय मापण 
फरती रे किट प्राण! तूने माये नादुव्डादी र भौर दम सपक (सः 
रमी, › सुगधिनुक्त ( धक ) क्या । १? 1 
सेतरिकषस्य प्राणदा का इत प्रर पाठक दें जीर जगते दष 
भरागक्ा मत्य भ्विननः है, इतका नुम करं । पिरे मंघर्त प्राणना 
-सामान्य स्वरूप चणैत किया है उसकी भतरिङ्स्यातीय एक निमूति यका 
अतादीष। मव ह्णीकी वेयाक्तेकं विभूति वावी जावीदहं। 
वैयाक्तेक प्राण । 
नमस्ने यस्त्यायत नमाऽस्तु परायन । 
नमसन शाण तिष्ठत लाखीनायोन त नमः ॥७॥ 
नमस्त श्राणा शर णत नमा अस्न्यपानते। 
परानानायत नयः प्रतोयौनाय ने नमः ॥ 
सदसत इदं नरः ८ 
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पलायमन करनेवाले पाणे लिये नमस्कार हे, यमन करनेवाङे आङे 
छिथ नमस्कार द । हे प्राण [ स्थिर रदनेवाडे ओर भेडनेवलि ्राणके चयि 
नमस्कार द ॥ दे प्राण { ( प्राणते ) जीवनका काचं कटनेवके नुह्ञे नमस्कार 
ट । भपानका कायं करनेवाङे तेरे लिय नमस्कार है । छागे बदनेवाङे नार 
पे हटनेवाे प्राणङ {लिये नमस्कार है । ( स्॑समै ) स्व काये करनेवके 
तेरे स्वि यह्‌ मेरा नमसकार है + " 

श्वासके माय प्राणा अंदर गमन दोचा हे भौर उच्छ्वासः साध नादिर 
आन होता हे । प्राणायामे पूरकं लीद रेचकका योध ^“भायत्‌+प्रायत्‌' हन 
दो शबले होवा हे स्थिर (विष्टद्‌) रदनेकाञे पराणे कुभकका बोध होवा 
है। भौर यादय ऊुमकका सान * भासीन ` पदे होदा है “ (१) प्र, 
(२) कमक, (३ ) रेचङ भौर (४ ) वाह्य कमक ण्ये प्राणायामे चार 
भाग ह । ये चारों मिखकर परिपूषो प्राणायाम दोता हि । नका वणन इस 
अन्दर “ ( \ > भायव्‌, { २} विष्ठत्‌, ( ३ ) परपयत्‌+ (४ >) भापीन ^ 
शुन चार शब्दे दुमा वै । जो भद्र लानेवाला प्राण धोता, उसको 
"भावत्‌ श्राण ?› कदा जाता हे, यष्ट पूङ्‌ प्रणायाम है भानेजनेको 
आहिकः निरोध कर प्राणसनो भेदर सिथर क्या जाता है, उसको «* तित्‌ 
पराण» कते ह 1 यदौ कमक घथवा सत छुमक प्राणायाम होता है ॥जो 
कषदरसे वादनिर जाता दै उको ^ परापत्‌ प्राण °» कदते ह । यही रेचक 
प्राणाम दै । सव प्राण रेचक द्वा चाद्दिरं निकालनेके पश्चात्‌ उषतो 
मदिरदी विठलानः ¢" आहतोन प्राय १" द्वारा होता दै! यदौ बाह्य कमक 
द| धाणाषासके ये चार भागः 1 इन चारके भम्पाससे प्राण वरा द्ोता 
द । यदी इस प्राणदुवनाकी प्रसद्रता करनेका उपाय हे, यदी भाग~उपाप्- 
नाको विधि! ५ 


। 
प्राण नाम उसका किलो नारा द्वारा छाती पहुंचता दहे । मगन 
उसका नाम ६ 9 जो नाभि निम्न देशे गुदा$े द्वारवके दायं करवारै। 
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इन्दे दो जन्य नाम “ प्राचीन शौर प्रतीचीन प्राण दै । प्राणे 
स्याधोन रखनेषा दास्परयं राण सदर अपानक्छो खाधीन करना हे | लपानकी 
स्वाधीनतासे मलमू्रोस्सर्म उत्तम प्रकारसे दते है मौर प्राणी स्वाधीनः 
ठा रथिरो श्यद्धि होती है । इन भकार दोनोड वशीमूत होनेसे शररिमी 
मीरोगता तिद्ध होती है । हस प्रकारक प्राणद स्वाधीनता होनेसे श्राण्डे 
भाधौीन सय दारीर दे, श्सका धनुभव धोता है । इमी उदेशसे मेध्र कठा 
है कि"“ छर्वसेव ददं नमः " शर्यात्‌ तू सव छ है, इसञ्यि तेरा स्कार 
करता द्रु } शरीरका कोहं माग तेरी शक्तिर विना कार्यं नदं कर सकता, 
ह्मणियि सव भवयं स प्रकारका कार्यं करनेवाले प्राणका सदी सत्कार 
छरना चादिषु । हरएक मनु.यकलो उचित टै क्कि, वद शपते प्राणो ईत 
शाकतिका ध्यान करे विश्वासपूतंक हस शाक्तिक सरण रथे, क्योकि निभ 
खारोग्यको सिद्ध दमापर निर्भर टहै। इस प्राणशक्तिद्य दतना महर टैनि 
हपकी वरिद्यमानतामेही मन्य भौपयि कायं कर चस्ते है, पतु वष्टि 
फमनोर होनेपर को ीदाय छाये नदीं कर सना । प्राणदी सय धौपपि- 
योको भपरधि हे! एम विपये निम्नटिसिव मेच्र देखिये 


~ कव „१३ 
प्राणक्रा अपाध्गुण। 
यातेश्राणप्रिया तनूर्योतेप्राण परथमा । 
अथा यद्धेपज तव तस्यना घि जातस ॥९॥ 
षवहि प्राण! जो सेरा ( प्राणमय ) प्रिय शारीर षै, षर जो तेद ( प्रणा 
पानस्प) प्रिय माग र, तथा नोरा धोपय द, वद (जीग्से ) दीघ 
जीवनके व्यि हमशओदो। 
सचचर्य, प्रणमय, मनोमय, दिक्तानमय भौर आानदृमय ये पा॑चषोत 
ष इनको पाचशारर मीक्ड नचेह । टन पांच दाररोमिने ^ प्राणमय 
प्ानीरः काव्णीन दन मेमं दा टै | श्परेयाछनू ” यदप्राणमय कोपी 
दे । मव प दन्पन धरन ल्सते टु, मव यादवे ह वि यद्र श्रायमय गरि 
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सषा रहे । प्राण पौर पान ये इस शरीरके दो पेममय कार्य] प्राण्से 
आाक्िका संवर्धन होवा है नौर धपानसे दिको र करे स्वास्य सेर. 
क्षण होवा द 1 प्राणङे बन्दर एक प्रकारका ^ मप ” घर्थाद्‌ पध हे ॥ 
दो्फको, दूर करनेकछी शयकतिका नाम { देरद-प }) नोप भयवा भेषज 
दढा दे | शरीरे सय दोप दूर करना भर वह शरीरम भारोग्यकी स्था- 
पन्य करना, यह पश्च काय करना प्रणश्ाही धर्म दे । प्राणका दू्तरा नाम 
“स्र” ह भौर रद्र व्दरका घर्भं दय भी होता है। [ सका वर्णन 
“सुदेवताका एरिचय » भौर ^‹ भरवेद्मे व्ददेववा "इन दो दुखं 
निखाते च्या हे । पाठक वादी इस 1वेषयके देखं ! 1 दस प्राणम 
भोपध हि, यद वेदको कथन है  हषपर धवदय पश्चा रखन। चादिप्‌ क्योङि 
यष प्रश्वास नरप्तत्रिक नदीं । भपनी निज दाद्धिप्‌ व्रश्चा रलनेद 
समानी यष वास्नादक विश्वा द) मानस्िङ्धिाका यद मूर्टै। 
बार प्य टिम इम मयका विषार्‌ रू । पना प्रागगक्छिसे भपनीदी 
चिक्य फा जा सङती हे । ` पं सदनी प्राणशक्कतसे जपने रोमोंसानिवा- 
रण भव्दय फसगा , यद मश्व यहो घारण करने वर्वछाम शोवादे) 


सर्रक्षक्त प्राण 1 
भ्रगणः ध्रजा सयु वरे दवेता पृश्चमिच प्रियम्‌ ! 
प्राणो ह सर्वस्यभ्वरो यच् प्राणति यच्चन॥ १०१ 
५“ त्रिप पाप प्रिय पुरर स्वापे पिति रवा हे, ठप प्रकार सय प्रजा. 
सरे प्राप पणर्हदा 1 जो प्रागधारण दरति टनौरजो नदी धारणषटरते 
उन मयका भाणह्ो दशरहि। 


भिन्व पएरलार इदा दरक्षय शरनेषटी एन्टा परिवारय है, उसी प्र 

प्राग सपम्‌ रग षटरनाश्वादताहं + मय प्रजाभोङे दारीरोमिं नवमा 

आकर, वहां रदस्र सदशन सस्य यष प्राय खरार क्नद्ेवलः 
(> 


* ॐ) 


शाण धारण करनेवले पराणर्योक्ना परंतु जो प्राण धारण नही करे , देसे 
स्थाचर पदार्योका मौ रक्षण प्राणद एरता रै । भर्थात्‌ कोहं यद न समरतं 
कि शसोच्छवास छरनेवादे भ्राणयेिंही भ्राण दै, परेतु ृक्तवनस्पति, पत्थर 
सादि पदाथ मी प्राण ई, शौर दन स्य पदार्थो रहकर प्राण सवका 
सगक्षण करता ह ॥ राणक विता समान वृर्य लमशना चाहिए लोग उत्को 
सव प्दारथोमिं व्यापक समरस्लना चिप । 
प्राणकी उणासना 1 
श्राणो सृन्युः प्राणस्तक्मा शणं देवा उपासते । 
श्राणा ष्ट खस्पवादिनघ्रुनमे लोक म दधत्‌ ५ ११॥ 
५५ प्राणदी श्ष्यु है सौर प्राणदो जीवनक द्यि; हि । दपारिये सपदेव 
णद्ध उपासना फरते दै । क्योकि सलयवादीको धराण्दी उत्तम रोके 

पहुंचता ई 1" 

शरीरस प्राण वड जानेने गृब्यु होक दै, सौर सथगस्र शनीममे वाण पर्य 
परता दै, षचतकटी शरीरम साम्यं घयवा नष्टनदानि रषवी दे । दम प्रकार 
पकी प्राण जीवन शौर मृल्युदा क होवा दै । ' देय ' शच्दुते दम मरम 
हृद्वियोक ्रदणष्ठोतादे । सव दद्या प्राणकोष्ठी उपानना करतो, 
शर्थाद्‌ प्राणङ्क माय रद्र लपने सदर बट पातत कती हैषजो दद्रिय 
भ्र्णरे ताथ रदशर वरू पष्ठ कत्वा ट, वदी वदद योदा ट, परंतु जो 
केद्रिय धरपणसे विवुष्ठष्ठोना हे, वहु मरजाता ह+ यषटौ प्रष्णद्रो दषाना 
हे श्वर यदौ रदो उपासनाद्‌ पव देवों महादेवो दरा मी काव 
करतो ह, रुका पां धनुमवह्ो सक्ता ह 1 वादी मद्रददेव, रद्र, सामु 
आदि ना्मोने शेषि होता टं । व्यनि दार्ये प्राणी उनी दिभूनि 
^ पर जगवमे उता स्वस्व विशम्य पायनाख्दी है दय स्थापक 
प्ागसक् भाध्यसे भगिनि, वायु, इद, यूय लादि देदत्रो-गण रदत 1 
शीर पना छाये | व्वटमिं सीर ममे एष्दो निम पादन 


(< 


शषा रै 1 स्य्टितं प्राणके साय दद्धियां रहती रै लोर समिमं भ्यापच् श्राण- 
व्याकिके साय शानि लादि देच रदे ट । दोनों स्थार्नेनिं दोनो भरकारकेदेव 
भ्राणकी उपासनासेही मपनी शाक प्रात करते है । तीसरे देव समाज नौर 
रणम विद्धान्‌ श्रू जादि व्रकारके है} वे वल्यवादी, सयान, सलयरायण 
कौर सत्याग्रह बनकर प्राणायामद्वारा प्राणङ्गो उपासना करते ड} आणी 
देनको उत्तम रोमं पहंचाठप हे नर्थात्‌. दूनको भ्रष्ठ बनाता ई । भर्याव्‌ 
राणक) उपाप्रनासे सवष ्रष्ट बनते । 


४ * सत्यसे बटराि 1 | 
क रोग यरा पूरेते कि सलवाद्िताा धाणक्ती उपासना साथ क्या 
संबधष्े ? उत्तरम निवेदन है कि सत्ये मन पवित्र होवा हे भौर खसो 
शकैः ददी हे 1 प्राणके द्राक्तिठि साय मानातिक गारिका विकास दोनेसे 
बदा षाम दता दै} प्राणायामे प्राणी शक्ति व्टती हे धीर सप्यनिष्ठसि 
मनकी दराक्ते त्रिकतिस दोती दै ) हस प्रकारं दोनो शाक्तियोका विकासं 
ह्ोनेसे मद॒ष्यद्धी योग्यता धसाघारण हो जाती डे \ वथा 
५ (1 
सयचन्द्मे प्राण ॥ 
प्राणो विराय्‌ घ्राणो देष्ठी भराणं सर्वं उपासते 1 
श्राणा द सखश्चन्डमाः भराणमाहुः भ्रजापातिम्‌ ५ १२ ॥ 
^ प्राण ( चि-~राज्‌ ) विक्ेष तेजस्वी है, भोर प्राणी { देषो 3 सव्र 
भेक हे 1 दपलिये श्रङोदो सव उपासना करते दै । सर्व, दद्मः नौर 
प्रजापति भी भ्रण} * 
भाण विसे चेजस्वी द 1 जवतक दारीरमे श्राण सुहवा है, तयत्तष्दी 
शरीरम तेन कोला है । पराणके चले जानेस शरीरा तैन न्ट दोरा है 
म शरीरे णते पररणा होती दे 1 ोलना, दिना, चलना घादि मव * 
मणो भरेरप्लेही होत दै, नरपाव्‌ शरीरम वेज नीरग्ेरणा प्राणते दोची टे\ 
श्साञ्ये सद प्राणिमात् श्राणडीही उपासना करत ह द्वा यों समभिषए्‌ कि 
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वतक पे प्राणङ़े साय रहते है, सवतकदी उनष्टो धितति पोती है । जब 
वे पाणा साहचर्यं छोद द्वैते हँ तव उनकी द्ययुष्रौ ोतोहे|ष्ष्टाम 
होनेरर भी सव पराणी प्राणद्ीदी उपासना छर" रः ह । यदि मानिक 
दच्छार साथ प्राणोदा्ना कीः यमी, रो निःसंददह पटा रामो सषा 
ह। कर्यो दम जीवनश्ना जो दैभव ह, वह प्राणपेषौ प्राप्तम है । दषरिषे 
धिक दै मव प्राप्त करना हसो प्रथनसे उसढीही उपासना करनी वाष्िए्‌। 
यराणायामा यद्र फर हे1 दस जगत्मे सूयं चद्‌ ये प्राणी दै सूर्य॑" 
किरणो द्वारा यायुमें प्राण रता है भौर चद भपने श्र्णोति धौपपि्मि 
भराण रष्वा है । मेष विद्युत्‌ भादि शपने शपते दायं दारा जगृह प्राण दे 
षी रदे ह । भतम प्राणेकि प्राण जो श्रजापति परमाध्या है, वदृ सच्चा 
श्राण रै, क्योडि जवनी सय प्राणशाछा यह पक माद्र नापा! ६। 
यष्टी कारणे फि वेदम प्रजापहि पररमात्माका नाम प्राणी है॥ 
श्न्य पद्रा्ोमिं भी प्राण रै, देन्विपु- 
धान्यसे प्राण 
पराणापानौ यीददियायनदयान भ्राण उच्यते । 
यवे ह ध्राण यग्दिताऽपाना यीद्िरप्यते † १९ ॥ 
श्धश्राण सौर शपानही चावल भौर जौ टै ( भनद्षन्‌) येल 
मुख्य प्राणहै। जये प्राणग्ध्याहि सौर चात्र भपानष्रो कहत ।" 
सख्य प्राण एकी हे, उम वस्ने श्रीर्मे श्राय मौर धपानपादकष्टे 

है । इमी प्रकार सेलीमे वेरो शाकः सुल्य र, टष्धो शाच्मिही शत 
भौरा मादि चान्य रदघ्र टोला टि । वदरते भनदयान्‌" यष्ट बेटा 

1 नमनो ढि शारीरस्पो सेमे यद धराय दैरही मेतीदताहिमीर 

पाषा किमान लोवाग्मा टै । दागीरं क्षेत्र रै, पराणदीवान्मा छव टै, श्य द, 

करोर खोवनस्यवदाररूप शतो यष्टम ष्ट है । वेदम शनदुवान्‌ र्दा 

श्ाग भयं है, चद न पमद्मनेड कारण शट्थोनि वा भ्या भनर्थं ष्या द, 


(८9) 

देखिष्‌- 

यनडवान्‌ द्शषवर पुगथेवीयुत दास्‌ ध ( भयव" १ ०९१११} 

^ शरणद पृथिवी लीर दुलोकङो को भाघार है, १ यदह चास्तव्रिक्‌ धष 
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न केकर, बेलका परथिदो भीर युरोरुमो अग्वार है देषा भाव कयोनि 
ममाद । यत्रि पाठक दस भनङ्‌बाव्‌ सखा भ्यं हंसः प्राणषूक्तके अर्ये 
साथ देखेंगे, तो उनको स्पष्ट एकवा रुग अय्‌ चि वद भन्‌ गानूका धर्यं 
कवक वटदी नदीं ह, प्रत्यु पाण भि दै 1 ददा कारण इष सूषमें अ्यकता नाम 
अनद्वान्‌ कदा हे । यव प्राण हे सौर चवक सपान है, यह कथनं भालंका- 
रि दै । धान्यम प्राण लौर भपान अर्यात्‌ भाणकङ्मी संपूण दाकियां व्याक्ष 


दै । धान्यका योर्य सेवन करनेसे शयने शारीरम ्णादिक भाति ई शौर 
अपने शरीरके वयव चनक्र का करते दै } 
पराणे पुनर्जन्म 1 
अपाभति प्राणति पुषेः गर्भै अन्तय । 
यदे7 त्वं प्राण जिन्वस्यथ सर जायते पुनः ५ १ ५ 
^“ ( पुरुषः >) जीव गभेर अद्रे प्राण घौर अपानके च्यायार करता ह । 
द ध्राण] जयत्‌ { छिन्वसि) प्रेरणा करवा है, तच वह सीव पुनः उस्पन्न 


दोला" 


स्मे ठोदरर गहमेवाखा जीव मी वदांही गर्भे प्राण मौर भपासकरेम्यापार 
रना द 1 भार इसी खये षां दलका जीदन रोता हे ! जय जनमङ समय 
प्राण जन्म ष्टोते योग्य प्रेरणा करता दे, तय उत्सो जन्म धात दता है । 
कर्थावु जन्म भनुकूर प्रेरणा करना पराण्डेदी साधीन दै 1 स भ्रमे "सः 
पुनः जायते ”* यष घाक्य एुनजन्मसी कट्पनप्रा भूक वेदने बतारद) ई। 
जीवास्मा पुन. पुनः जन्म धारण करदा दहै, वह सब प्राणद प्रेरणासे होता 
ह, यद माव इष भेत्रे स्प दै] 
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श्राणमाहुर्मातरिभ्वानं वातो ह पराण उच्यते । 
श्राणे द मूतं भव्यं च धरणि सर्व प्रातिष्ठेतम्‌ ॥ १५८ 

“भाणो मातरिश्वा कडते है, शौर वायुका नामो प्राण है। भत, 
भविष्य भौर सव कुठ वर्वैमान कारम मो टै, वह सव प्राणी रदवारै + 

"मातरि श्वा द्ाव्दुका भरं "मारा सदर रदनेवारा, माते मभेमे रदने- 
वाला दै । माता ग॑म प्राणरूप वस्या जोव रहता है, इसलिये जोवका" 
नाम (मावरिश्वाः है। गर्भम हसक स्थिति प्राणल्प दोनेते दसरा नामदी प्राण 
केता दै) हस छारण प्राण घौर मावरिशच। दन्द समान भय बाते है| "मावरिशर 
फादूसराल्यंवायुषै । वायु, बात भादि शव्द भी प्राणवाचकदी है। 
योहि पायुरूप प्राणी हम शंद्र क्ते है घौर प्राणघारण करर! 
प्राणश विचार करने देखा पता छगना है कि उद नधारसे भूत, भविष्यं 
भौर चतैमानक्रा सदी जगच्‌ रवा हे । प्राणङे धाधारसेहो सप रता 
ह + भाण पिना जगद किसोकी भो ह्यति मदो हो सकती । पूत॑जन्म, 
यद्‌ जन्म भौर पुनर्जन्म ये सव प्राणे कारण होतेह । भवात्‌ सुत, भविष्य, 
चतैमान कालम जो कममर सैस्कार भ्रण सेचित षो द, उने षारण 
ययायोग्य रीतिते पुन्जन्मादि दोते दै । 

अथर्व-चिकित्सा। 
साथ्णीरांगिरसिर्वीमयुष्यजा उत । 
ओषधयः थ जायन्ते यदा स्यं श्रा जिन्ाति ॥ एषे ॥ 

"षे णण (यदा ) जवतकत्‌ ( जिन्वति ) भेर्या कर्णा ट, छव 
चकौ मायेणी, सांगरी, दैवी नौर मनुष्यहृत शौदधियां ( तर-जावेवे ) 
फल देतो । ” 

क्लौपथि्योरूा उपयोग चयवष्ह होवा कि सवत प्राणद्ठो धामः 
दरीगेहे । लद प्राणद धाति शरीरस भटग होने टगठी है, वषती 
पपि कोह उपयोग नक्षी होवा । दसी सच्छे मत्र ९ भ्राणडी 
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शौयि हे करि जो जीवनकी देतु है » देसा द ह, तका भयुसयान इस 
मरके साथ छरना उचित ट ॥ 
इस सत्रमे ८१) नायर्वगीः, (२) भंगिरीः, (३) दैवीः, 
खरौर ( ४ ) मनुप्यजाः १ ये चारं नाम चार प्रकारो चिदिर्साोके बोधक 
1 इसका बिचार निग्न प्रकार है (९) मलुन्यज्यः छोषधयः = 
मनुप्योंकौ वनाद लौपधियां, भर्थात्‌ शवाय, चूं, भवलेद, मस, कटप 
भादि प्रर जो वैद्यो, दाक्टरों छोर दकोमोंके बनाये होठे टै, उन 
समवेश देसे होता दै । ये मानवो भौपाधेर्योपि प्रकार हे! दयते घरषठ 
दैवी पिधिहै।( र) देवीः ष्तौपधयः = भाप, तेज, वादु, भादि देवि 
द्वारा जो चिकिन्ा षी जती हे, वह दैवो चिष्टिस्ा टै । जलर्चिकिरला,सौर ~ 
विषस्य, बाुचिकिरषा, विदुचि दित्सा वणचिकिन्ा लादि सव दैः परदार 
1 ष चंड वाड मादिं देवताभेकि साक्षासस्धसे यह चिक्िरसा रोती है 
कीर नाथयंकास्क युग प्राह दोला दै, दताञ्यि दसो योग्यता वदो दै 1 इसमे 
छतिरिक्त देवयत्त रथात्‌ दवन नादिं द्वारा जो चिष्िस्ता दोती दै उसका 
मी समरविशच इसमें दोना दे । दै द्वारा देक्तर्नोंकी प्रसन्नता करके, उन 
देवनार्भोके जो जो बद्ध अपने दारीरमें है, उनच्छा भारग सपादन करना 
कोद णस्वामाविक प्रकार नहीं हे । यद्‌ वात युक्तयुक्त घौर वर्गस्य मो 
है। ( ३ }मौगिरसीः घौषधयः = अर्ये, मवयवों भौर इद्धियोमिं एकु अकार 
का रस रहता दै 1 जिषके कारण हमार भथवा प्रानिरयो शरीर सति 
छ्ोकी दै । उस रसूके द्वारा जो चिष्कििषा होरत/ बह भांगि-रस-दिकित्ः 
कदली है । मानिक दच्छाशक्तेकी प्रवर प्ेरणासे दम रसका भगप्रयनेमि 
संचार करनेतते रोगी निवृत्ति होती दै । मानमिक चित्तकाग्न्यका इसमें 
विशेष सषेध षै । र्ण धवयव्छो संदोधिठ रुरङे निरोगवके जावकी 
सूचना देना, था रोगो पनी निज नगरसदगाङि प्रेरणा कनेक चये 
उक्तिगिर करना न विधिम सुर्य हे ॥ निज मारोग्यके छिथ वाद्य घाधरनोके 
निरपेक्षवेः इसमे होनेसे शख नोगिरसे विद्धि अर्थात्‌ नपे निज 
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"अंगेदि रसद्ारा होनेवाटी चिकित्सा कते ई । ( ४ ) भायर्वणीः भौपधयः 
= “ म~य नाम है योगीका 1 मनङी विदि वत्तिर्योका निरोध 
करनेषाखा, चित्तवु्ियो को स्वाधीन रखनेवान्य योगी घयवा कदकातः है । 
दस शब्दका भये ( स~य ) निश्चक, स्तन्ध स्थिर, गतिद्टीन देषा है! 
स्थितप्रजत, स्थिरबुद्धि, स्थिवमवि शादि शब्द्‌ इसका माव यतात है । योगी 
खोग तेतरप्रयोगसे जो चििन्सा रते हैँ उसका नाम माधर्वणी चिकिसा 
दोता टै । हृदये प्रमते, परमेशवरभक्तिते मानसदाक्छिसे भौर शातमविश्वाससे 
सेच्रसिद्िं होती दै ) यढ सारण) चिकिस्सा सस्र दै, भ्पनिः हसते 
जो कारे होता है वह माष्माकी दातत होता है, इसलिये भन्य चिकिर्सा- 
मोक) भवेया इस घ्रा हे, सते को सदैदी नदीं । ये स 
चिकिर्सार प्रकार तवतक्‌ कायं कर्ते ट कि जयतक ध्राण श्वरीरमे रहना 
चादता हं । जच प्राण चङे जाता है, तव कोटं चिकिष्ठा एरदुाधक नदीं 
दो सङ ¶ दस अकार प्राणका सद्व दिशेय द \ 


प्राणकी वृष्टि 1 
य॒द्‌। प्राणो सभ्यवर्पौद्‌ वपंण प्रधि मदीम्‌ | 
आपधयः श्र जायन्ते याः कश्य घीखधः॥ १७॥ 
(यदा) जय (प्राणः) प्राण दू वदो (यिव मीम्‌) पृथ्वीपर (शम्यवर्पीद्‌) 
हृष्टि करता दै, सव लौपधियां भौर धनस्पवियां चट जाती ह" 
€स मघ्चका पू धय मत्र पाचन भाया हे, द्वयिये दष संत्र्या सचभ 
पांचवे मेते माय देखना उचिष है । नंतरिकष्य प्राण वृद्वा वुक्षवन 
स्वतिर्योफो प्राक्त होता है, यद एस अत्रक! ताप्पयै ह । 
प्राणक्रा स्वाधान रुरनेवादटको योग्यता। 
यस्ते भाणेदं व्रेद्‌ य्श्च परतिष्ठितः । 
सयं तस्मै चङि दरानमुच्सिं्ोक उच्चमे५ १८॥ 
यथाश्राण व्िद्टतस्तुभ्यं सर्वा. जा इमाः 
प्प्वा तस्मं वाट दरान्‌ यर्दा दणपरष्डुध्य ४ १९॥ 


५ 


५ प्राण ! जे मनुष्य तेरी इस किक जानता है खैर ( यसिन्‌ } 
जिस मनुप्यमे चू ्रतिषठिव दवा ई, ( ठस्मै ) उन मलुप्यके किये उक्त 
उनच्तम सोक सबही { वर्ति) सत्कारका समरधण कते) हे प्राण 
(यया) लिख प्रकार ये सव प्रजाजन तेरा स्कार करतेहैकि८य जो 
( सु श्रवाः ) उत्तम यशस्वी है मौ (स्वा) ठेरा साम्यं ( शणत्रच्‌ ) 
सुनचा दे { ९ 

स्यो मजुष्य श्राणद्धौ सस्तिका चरणन श्रद्धासे सुनवा हे, प्राणद वर्को 
धिश्वासलसे जानता, प्राणका बरु प्राप्त करने यशस्वी दौवा दहे भौर 
नित मनुव्यें भाण उत्तम रीतिसे प्रच शौर स्थिर रहता दै; उलकः 
टी सव स्कार करते है, उलकी स्थिति उत्तम रोकने दोद्ये है मौर उसी 
का यथ सर्वत्र टता है। प्राणायाम द्वारा जो वपने प्राणो प्रस जीर 
स्वाधीन कातता दै, उस्रा यञ्च सव प्रकारते बटता हे । देर मतरस 'व्वलि" 
शब्दुका शर्धं सरकार पूजा, बपंण, शक्तिपदृनि मादि प्रकारका । सव 
शन्य देव प्राणको ठौ पूजते है, इष बातका मनुभव पने दरीरमें मी 
आ सकता है । नेत्र $ नालिका लादि सव धन्य देव श्राणकीः ही पूना 
करते है, प्राणी उपएाननाषे ही प्राण) काचि उने प्रश्ट होती) दसी 
अद्रे प्राणायामको साधना ऋरनेवारे योगीका सत्कार शन्य सन्ने करते 
दि, भोर उसे उपदेशसे पराणोपाननाका मार जानकर स्व्यं पखवान्‌ यन 

सके है । यदी फारण दै छि प्राणायाम करनेदाके योगोकी सर्वत्र भक्ता 
दता, 
४ 


४, 


पित्ा--पुत्र-संबंघ । 
अन्तर्मभेश्चरति देवतास्वागुते भूतः ख उ जायते पुनः। 
स शतो मन्यं मविष्यत्‌ पेता पड प्र पवेत श्म. ॥२०॥ 


( देववाघु णामूतः ) ददियादिकछति जो प्यापक प्राण ह वह दही 
(सेवः गमैः चरति ) गमक भद्र चरच्य दै ! जो ( मृषः } पदर टा 
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या(सःउ) वह ही ( पुनः जायते ) फिर उखद्न होता है । ओ ( मूवः) 
पदिक दुभ या (मः) चद ष्ठो ( मय्यं मविप्यत्‌ ) घय दोला दे ओर बे मौ 
दोगा । पिता ( श्राचोभिः ) शपनी खव शक्तियो साय ( भ्रं प्रविवेश ) 
पुत्रमें प्रविष्ट होता दे!" 
सूयं चंद्र वायु लादि देववा्भोरि अंस मनुष्यादि प्राणियेशनि शारीरं 
रक्ते ह । वषो आंख नाक धादवि छ्षवयव क्रिवा हद्वियोंभ स्थानें रहतेर्दै। ईन 
देवतानि प्ाणष्ठो यच्छि व्ह! यदो व्यद प्राण पूरं ददने छोडश्र 
दूरे गर्भम प्रविष्ट होता है । र्यात्‌ एस्वार जन्म सेनेके पश्चात्‌ सुनः जन्म 
छता 1] नात्माकी ककियोका नाम शची । दद्रकी धमेपत्मोका नाम 
ची रोता है । धर्मपरनीका जात्र वहं निजराक्छिष्ठीष। षद जीवा्मा 
४, भौर उदकी शाक्तियां शचो न।मसे प्रसिद्ध द) पिताकां भश अपनी सव 
पानियेके साय पुत्रे प्रविष्ट एोताटै। प्रिता भर्गो, भदयनं वटीर 
द्रियते पमानदौ प्र कदं श्ण, लवयव कौर दद्धिय ोठे टै \ 
स्वभाव तथा गुणधर्म मो कट्‌ धंश पिस्नेद। उव वाव देतनरेषे 
पता खग सकता है, किं पिता अपनी दाक्धिर्योक साय पुनं किष प्रकार 
प्रपिष्ट दोठाटे + गृद्यी टोर्मोको इम यातद्ा गरिदेषं विचार करना 
चाष्टिष्‌, क्योकि भ्रजा निर्माण करना उनका ष्ठी विषयं द। माता पित्र 
घच्छे भौर दुरे युणदोप संतानरमे शाते &, इसलिये मावापिवाफरो स्वयं 
निर्दोष ्तोषर ठी सतन छतपन्न करना विचार करना चादिषु । न्याव 
दोपी माता्रिढाको संचान टस्पन्न करनेका धयिकार न्दी रै। 4 
दंस । 

एकं पादु नेतत्पिद्ति खद्िन्ाद्धेस उच्चगन्‌. + 

यदङ्ग ख तमुत्खिदृन्नवाद्यन श्यः स्यान्न रात्रा नाहः 

भ्याध्न च्युच्छेत्कदा चन ॥२१॥ 

५ छक्से हंस उपर उय्वा हूना एक पावको उटाठा बीं (भंग)दे 
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प्य १ यदि बद उस पवको उटावेगा सो भाज, केर, रात्रि, दिन, अकाल 
पौरे कंधेरा कुछ मो नहीं दोगा 1११ 
५ हंस भ्नाम प्राणसार 1 श्वास भद्र जानक समय “सका ध्वनि 
द्रत है शौर उच्छवास खदेर साके समय “द का ध्वनि होता दे! 
“लोर सः» निखकर “स द्द्‌ श्राणवप्चक वनता है । उसी भन्य 
खूप '"अ.हंलः, सोऽह'* सादि उपालनीके सिये चनाये ये है । इनमे "देः 
षदे री यख्य दै । उरुटा दाच्द्‌ यनानेसे सीका “सोऽद' बन जाता दै, 
लधन न्दतः के साय गने" मिनित ` सोऽह) चन जाता दै) 
स-् ह~--स 
देम्‌. म्‌--गो (जः) 
सोऽहं दख 
पारक यहां दोनों प्रकारे रूप दख सकते है । साप्रदाप्रिकं इग्सि 
दूर रदकर भूर वैदिक कर्पनाको यदि पाठक देते ठो उनको पदा लाश्रयै 
श्रनीत ्ोगा । "भो" शाब्द भारमाङ् वाचक टै भौर "दसा शब्दं श्रणका 
"वाचक द) धाप्माको प्राणकरे साधर इस प्रकारका सवध हे) भामा त्रद्याशा 
चाचष्ट भीर वद्मा वादन सदै, इस पोराणिक सूपक्मे भामा 
प्राणङरे सायका खड सधी वर्णन क्या है । यह दस मानस-सरोवरतें 
कोडा करवा है यदा प्रष्ण मो हृदरयरूपी अन्व करणस्थानौय मान 
सगवसे फीड कर इदा है1 हदृकमलमें जोवास्भारा निवाप सुषरषिद्ध 
दे॥ सर्थात्‌ कमररासन ब्देव शौर उका वादन दष} ईइस्की भूर 
देक कट्पना यदा स्पष्ट दती है 
अद्या, म्रद्देव सारम, जीवात्मा, वद्र 
म-वादन प्राग-वाहन 
कमरु-भापन इदय-कमट 
मानस सोकर शव करण ( हृद्य } 
परेरककर्तादेव प्रेरक घान्ना 
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यैदे सका घर्णेन मनेक म्म भागया है, उत्का शूर नाराय'स 
रकार देखना उचित दे\ वेगे ˆ असौ सदं! ( यक्ख ४०।१७ % 
कदाहं । “भसु र्यात्‌ ग्राणसच्कि संदर रघनेदारा मै नाप्मा हू ॥'१ यह 
साव उक्त मद्रका हे। वदी माव उक्त रूपमे प्राणके सायभाष्माका 
सस्थान ह । यदप्राण ष्ठी “हंस हे, वह (सचि) हृदये म्यनल 
सरोयर्मे फोदा करता हे । श्वास सेनेके समय यह ध्राण उस सेवे 
मोता खगाठा हे णौर उच्छवास रेनेके समय उप उदा) यषां प्रक 
उ्पन्न एता है, फि जय उस्ट्वसके समय प्राण यार भाता सव 
प्राणो मरता क्यो नहौ१ पूण उच्छवास टेकर श्वावहो पूणे वार 
निप्ररनेपर भी मनुध्य मरता नषा । दसा कारण हत मध्र चत्ताया। 
जिस धकार षस क्षी एक पद पानीर्मे ही रखकर दूसरा पव उपर उठाना 
दि, उसी प्रकार प्राण ऊपर उठते सम्य अपना एक पाव हदरपक रनाद्ायमें 
जमाकर रखता ह मौर दूरे पाकोही पाहि उद्रानाटै, नमी दृष 
पावो दिलाना नहीं) तात्वपं प्राग नपनी एक दात्तषो शारीरम ।स्यर्‌ 
रखा हूना द्री श्तिमि वार साकर कयं करता ¢ । दन्न्यि मनुष्य 
मरखा नहो । यद्वि यद भपने दूपे पावका भी शादि निष्धरेगा तो माम 
कार, दिन रात, प्रकाशा न्येशा बादरि कुटभा महीषहोगा सरथा नाद 
श्राणा सिति नदीं रह सक्गा। जावनक् पश्चान्‌ हा द्छालका सान दहता 
दे । स प्रषारा यद्र प्राणका स्वध] प्रत्ये मनुन्या रकन प्रियार 
कर इस प्धधरूा ज्ञान ठाक प्रकाम प्राप्त करना वादिषु । "य" दाप्दके 
साप प्राणदो दषाक्नादा प्रभो हत मवरं च्यतत होठादै। पापक 
स्या `स) कारजाश्रवण भौर उच्रूरपस माय ष्टं कारक्ाश्चभ्ण वमन्ते 
आण उपासना होवा हं । दसम चितो पुाप्रना पीपर साध्य दोशो 
दै। यदी “सो ग लश्चर्ा्षश्णश्चमष्सायभौ। न्ट काश्रवरण ट्टम्‌ 
के साय शूणनेसै दसदादी उरथन सथा हे यहु द्राण दषातनाद्य 
भकार 1 स्द्रादिद् लेमोनि इनदर विदक्षण भौर दिभिः कस्यनाष्‌ 


(९५) ¶ 


रची है, परंहु मूली भोर ध्यान देकर कगेति दूर रना दमङो 
उचित ट । शव इसरा मौर वणन देख्िये-- 

अष्ाचक्र चतत प्कमेमि खदस्नष्चरं थ पुरे नि वश्चा। 

अधेन विश्व भुचनं जजान यद्‌ स्यगथ कतमः स फेठुः ५ २२५४ 


भाद चक्ोसे युक्त, सदख धक्षते व्यक्त भौर एकी दद्र जिसका दै 
देखा यहे प्राणचक्र भागे शौर पौरे चरता है लाये मागसे सव जुवरनोको 
उतपन्न कर्दः जो दइसक ष्वाधा माग पेष रदा है वष्ट किषका विद्ध दै? 


हस धारीरमे भा चक टै जिन भाण जातादर नौर विरक्षण काय 
करता दे 1 मूलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपूर, सूथै, भनादत, विशद, 
भत्ता नौर सदार ये जा चक्रै! फमशाः गुदरासि लेकर सिरदेऊयरले 
मागतक् भार स्यमेमि वे वाद चक्रै पाठर मेर्देडमे इनकम स्थिति 
है। दस प्रये चकमे प्राण ज्वा भौर सपने लपने नियत कोय करतः 
द्धै जो म्ख्न प्राणायाम भम्पराप करते र, उनच्छो गपना प्राण दृष 
ष्वकरमि पहु है हम वानका भनुभव होता रै, कर व्टाको स्थितिरामी 
पता छगलः द 1 उपर मस्विव्क्मे स्दसखाक्षर चषका स्थान है । यदी सस्ति 
क) मध्य भर सुख्य भाग हि 1 व्रणा दक डद हदयस दे। हून प्रकार 
एक रेद्‌ माय भाउ चकमे सदस्र भ.रोके द्वारा भागे भीर पीठ चलनेवारा 
चष्प्राण चचक टै] ऋत उच्छवास तथो प्रण पान द्वारा प्राणचक्रकी माने 
कौर पोष गति हे 1 पाटो उचितदेक्ियि इन पा्नोको जानते धीर 
भनुभव कत्नेष्ठा यर करे । पाणा पुरु नाग तागीगको शक्त्यो प्राय 
संपधर्खतादहे भोर दूरा म्य भर्गा दान्तिर नाय मर्दय ग्पता [3] 
श्षारीरि पिक मत्य संध >खनेदष श्र ण भागा ततान प्र कना 
यदः सुगम द, पतु भपमिक पकिर्‌ व्यध सरथ गलनेवादे प्ाणर भाग्का 
स्ने प्रात करना बढा क्न ह , भावे भाय माय ष्क सुदनरडो दनान 
हे.पोष्सकादू-शा नहं वद्‌ सिन्य चिद्ठदे घर्थाद्‌ उमा ऊन 
क्िम्सेद्ो सक्ते भाव्म कानरे सायदी रसा छने 
सकता ह 
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नमन अर पार्थस | 


या अस्य विभ्वजन्मन ददे विश्वस्य चेष्टतः । 
अन्येषु क्षिप्रघन्वने तस्म शाण नरोऽस्तु तै 0२३१ 
यो अस्य सर्वजन्मन दशे सर्वस्य चेष्टतः 1 
अतन्द्र ब्रह्मणा धीरः प्राणी माऽजु तितु ॥ २४॥ 


हे प्राण] ( विश्व-जन्मनः) सको जन्म देनेव्ि मौर इस सष 
{चेष्टतः ) हइलचक करमेवाठे जगद्का जो दशा है, सय साय ( ्िप्- 
धन्वने ) शीघ्र गतिवाल्े सेर दयि नमन है। सय ज्म धारण करतेचाने 
शौर दलचक करनेवगठे सबा ओ स्वामी है, बह चैयेमय पराण भारस्य 
रित दोर ( बहमणा ) नात्माकतिसे युक्त दोव इमा (मा) भेर पस 
{ धनु निष्टत्‌ ) सदा स्ै। 
शाण सवदा हत हे, इस विपयक्गे पदिरे ही म॑मे कह ६ै। ल्मे 
सतिमान्‌ सौर सवर सुर्य यदं पराण है| ब्रह्म नर्थाव्‌ भाव्पश्िके सपि 
रथाला यह धा मालस्यरहिल ्ोकर भौर प्के साय कायं करे सम 
यनक भरे पारीरमे चुकता माण रहे यद दच्छा उषासो मन 
धारण करना चादिषु 1 धन्य इदियोमें घाकस्य होता ह, पाण श 
कभी नदं होताः इसस्ियि भागा त्रिरोपण (“यतन दि मारस्पाषस्व 
दस्ारसादि। यदी मात्र निम्न म॑द्रमं कषा ६। 
ऊभ्यः उसे जागार नछु तिये नि प्ते । 
न सुतमस्व सुततेष्यदु शछघ्रप्य कधन ॥ २५ ॥ 
^ ( सुत ) सय सो अनप भो यह पराण ( ऊरः) सा रदरूद 


साग हेष एमी तिरा सिरता नष्ट £ सयद्धे सो चिप दसन साना 
क्रेघीने मी सुना नदरा 
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सवं शवे जपन सता ह; नारौ समत ई, कं आग है भैर 
हिर अती है| वैत पाहीं सातविन लंगा श्र अनिश है, धतवो अकि 
शव मदिरंको कर्ण करके छिथ चसा रद्‌ पठत ए {न 
, सोता नही, कभी भारम नह करत भौर सेने कथे ईमी पीठे मर, 
रता । सब दत्रियां सोती है पस्तु ईसं अनेकां सेना कमी स्सिीनि सुना 
द्धी नही । भयौत्‌ विश्रामन णेता इ यद ब्राण राददिनं शरीरम कववं 
करता ह्‌, व 
सीखिये श्रषण उपासना निर॑खर दो सकते हे । देखि; किक्ती मङ्विन- 
यर रषि रखकर ध्यान ररनाष्टोतोरषटि यके जतींहे। रि धवरनरट 
उसष्टी उपासना नेत्रो द्वार नदीं हो सकी । दवी प्रकारं भर्न्यं हेरे 
यकतीं है भोर विश्वाम चादतीं है; इसलिये शन्य दद्य के सोय .उपांपना 
नरवरं नीं हो सकती । पतु चद राण कभी यकंता नदी नरं कमी 
„ विघ्राम नदीं चाहता ॥ इस्िये दचके साय जो राग उपासना को ज्ञाती है 
निरत दो सकती दे 1 विना रुकावट प्राणोपापना दो सक्दी है, शस 
ये षां मेत अतव है 1 तयी कीर देखिए -- 
, राण मा,मत्‌ पर्यावृत्तो न मदन्यः मरिष्यसि । , 
अधां ग्ममिव जीवक्ते प्राण चध्नामि त्वा मय ५२६५ ५ 
५ हे प्राण । भरसे च्यर्‌ न हों 1 भेरेसे दूद्‌ न दभो ! पानी गसके 
समान, दे भ्राण ! जीवनके चयि मेरे शद तुस्चको यांषदा हू । 
हि भाण १ मेरे दूर न दो जमो, दीधे काठ्वक भरे नदर रहो, मै दीष 
जीवन स्यतीव कर्गा, भ द्व भोदु युक्त करे सौ वपति भीं मधिकं 
क्षीव स्यतीव कग । शरस्य भरेते पुर न दोभी | 9» यैह भावना 
खोपा्षकको मनम घोरेन करना चाहिये । अरमय मने कर शौरौमय 
श्रोणद्े) दसविये'प्ीणिकों पोना नेम कडा ई ? उपातः मेमं 
आर्दन स्थिरं रंटनीः चोदिप, हति मेन णायामा दाते अपने शी 


आणक जधकर रख दिया द ! इसरिये यह प्राणं कमं विदु दोप 
७ (वै. ष्व.) 


८८९) 


महीं होगा! प्राणायामादि साधर्मोपर ष्ट विश्वास रलकरे, उन सारतो 

दारा मेरे दारीरमे प्राण स्थिर दधा है, पेमा ड भाव वाहि बौर कमी 

धकारष्रप्युका विष्वारठक मनम जही लाना चाहिए  धाप्मापर विश्वास 

-रसनेसे ट्त मावना ष्ट हौ जादी दै । हल प्राणघुर््मे निम्न माव दै ~ , 
पाणसुक्तका सारं । 

( ९ १ प्राणङके भाभीन षी सव कुछ दै, पाणी सबका मुखिया दै} 

(२) प्राण पृष्ीपर है, षन्तरिकषमे हं नौर चुलोक्मे दै । 

(३ ) धुरोकका प सुवेङिरग्णो दरा पृम्वीपरं भावा है, भेवषि्िमा 
शराण इषटिद्ारः पृष्वीपर पष्ट दै, शौर पृथ्वीपरश्या श्राण यद सदा 
वायुरूपसे रदता दै। 

{ ४) भेतरिकषस्य भर पु्भेकस्य पाणे ही सवदा भीवन दै ( इल 
श्राणष्ी प्राति पयते लानेद हेग द 

(५) एक ष्ठी प्राण च्यक शरीरे पाण, सपान भादि रूपे पिणिस 
धोता दै 1 रीरङे कग, मववव शौर दिवोपि भयात्‌ सवत्र भाण दी कार्‌ 
करवा । 

(§) माणी सब गौपभिरयोषी भौपयि दवि । ध्राणड्े कारण दी सय 
शरीरके दोप दूर्‌ होवे रै \ प्राणी सनुयाम होनेपर फोट मौपथ काय 
नहं एर सकता, भौर प्राणकी रनुच्लदा दोनेष( दिना भौपघ भारोग्य इद 
सतह । 

८४ )} पाणही दीष मावु देतेवालादै 

८८) भाण ठी सवका पिव) शौर पालके धौत सव॑ व्यापरूभी दर। 

(५) शष्ठ, रोग रौर यये सद अणक कारणो होते ह। पक 
कैदविया पराणे साय रहनेपर यर प्रात करती भेष शुल्व भ्ये [11 
अगे बल प्रा ठर सक्ते ट) सयनिष्ट पुर् प्राणद प्रषछठदाते ठम 
योग्यः भराष्ठ कत्व रै । 


4.) 


८१०) प्राणे साय ही सच देववाप्‌ं दै ] सबको मरणा करवा 
आनष्ट) 

८११) जान्यद्ने प्राण इटवा ह १ वद भोजनक द्वारा शरीरम जाकर 
श्मरीरका बर बडवा दे! 

( २२) मरमम मी प्राण कायै करदा है} ्रणकी मरेरणातते ही सक्र 
बादर धाता दै मौर वदता दे। 

( १६ ) प्राणके द्वारादी पितके सव गुणश््म स्वभाव जीर श्वरे 
श्रमे माठ ६। 

(१४) प्राण टी हंस है छलौर यह हदयके मानस सरोवरं पीट 
करवा दवै । चव यद चटे जावा दे, तव कुछ मी शान नहीं दवा ॥ 

८२५ } शारीरके भाठ चक्रि, मस्विष्कमे वथा हृदये दमे भि 
रूपसि पराण रता दै । यद स्थूरः शच्ध्सि सवे शागरका धारण करणा दे भौर्‌ 
दुक प्राक्तिति मामके साथ गुप्त हके गतता हे । 

( १६) प्राणम भारस्य भौर धङावट नष्टं दोठी है । भीतिभौर संकोच 
जही होता । कयोकि इसका प्रक्ष सयवा जारमकि साय सवेष दै । 

(१७) यह शरीरम र्ता दभा खदा पारा करता दै। चन्यं द्वियो 
यक्ती, दमती भौर सोदी क्पर॑तु यह कमो यकठा महीं नौर कमी विधाम 
बर्ही ठेता \ इसके दिश्राम होनपर शन्यु दी धेता दै 1 

(८ १८) सलि सक्को प्राणद स्वाधीना प्राप्ठ करनय चादिषु भौर 
उसकी शकिमे शरुवानू होना चाहिए । 

इस प्रकार इख षका माव देखने पश्चाद्‌ वेदों भन्यद्र माणविषयक्छ 
जौ जो टपयेद है डना विचार करते दै। 

ऋग्वेदे प्राणविपयक उपदेषा+ 

कऋम्ेदमें श्राणरिषयक निम्न मेध है, उनको देद्धनेषे गवेद्छा 
विषयमे उपदैद छात दो लस्वा दै ,-- न 

© 


(१५०) 


पराणाद्धायुरञ्नायत ॥ { क १०।९०।१३ ल= १५।६।१४ , 
प्परमेशवरीय प्राणश्यद्धिसे इस वायुङी दरपात्ति ह गहं दै । १? वा बाध 
हमार धृध्वीस्थानीय प्राण हे । चायुके विना क्षणमात्रं मी जीदनं रहना 
कठिन दै । सवी श्राणी इम वायुश चादते दै । परत कोहं यह न नमे 
कि यह वाधुौ वादक प्राण >, कयाङि परमेश्वरी प्राणशक्िते इसने 
खपत्ति दै1 यद वायु हमारे फेफर्टोकि भेदर जन जाता द, तम दपढे 
क्षाय परीश्वरी श्रागराकति हमारे कदर धारी द, भौर ठसमे हमार 
लीवनष्ोता दै) यह मावरदैिजो प्राणायामके समव सनतं घारष 
करना चादिषु । प्राणद भायु द, दस विषय निम्न मेच्र ेलिप्‌-- 
यायु प्राणः ५ ( ऋ, ३।६१६।१ ) 

« प्राणदी भायु द । ** सग्रचक प्राण रता दै, ववत ही जीवन रहता 
दै। दसलियि जो दीपं शाय चात द उनफो उचिव दै, कि ये भप 
शरणद षया आणे स्पानच्ये वलवान्‌ यनि । प्राणका स्यान रेके 
रवान्‌ करनेपे भ्राण्मे चछ भा जादा दै मौर उसके दरा दीं मायु प्राप्त 
द सक्ती ६ । 

असु-नीति । 

राजनीति, समाअनीति, गृदनीयि इन र्दे समान “ असूर्मेतति " 
म्द दै । रश्व चानेकं प्रकार शायनीतिसे भ्य होवा है, दमी प्रकार 
५“भसुः” अयच्‌ प्राणो स्यददार रने रीति “ भतुनीति% शदे 
प्यक ददे द } 0खत८ ४० 1६, 9 00 112 भर्थत्‌ “ जीदनगका 
भप" इस मायष्धो ^ भसुमीदि ' दण्द ष्वद दषा दै, दमा घोर 
मोक्षपुका, 9. योय मादिका खयन सत्व है । देनिपए-- 

खुनी पुनरस्मासु चश्चुः पुनः धाणमिह गो चेदि भगम्‌ । 

ज्येःक्‌ पद्म खु्रसुच्चरन्तमनुमते श्या न स्वस्व ४ 

{कन १०५९६} 


(ष०्दो 


“हे भपुनीके! वशं इमररे भद्र इदः चु, प्राण भौर मोग षारण 
करो । सूयका उदर हम बहुत दैरठक देख सके} टै भयुपवे) इमः 
सबको स्वारव्यसे युक रसो । ” 

५मसुकी नीति" भथीत्‌ ''्राण धारणे करनेडी दीति” अग सात होती 
दै चव चश्ु्धी दारि हीन दोनेपर मी पुनः क्तम र्ट प्रप्त क जा सकली 
दै प्राण जनेकी सेमावना होनेपर सी पुनः प्राणी लिमिर्ताको जा सश्ती 
ड, मोग मोगनेढी भदक्ष्यता होनेएर भी भोग भोग्मडी शक्यता ष्ठे 
ककती हि । मृत्यु पास भानेके कारण सूयं दाने सशक्य ोनेपर सी दीव 
आनु प्राप्ति होने पद्रात्‌ पुनः सूरी उषटनाष्ो सकती दै 
श्राणनीरिरे भनुषट्ल मति रखने यह तब छदो धकर दै, इसमे रद 
अदेह हा नदा, षभा- 

मसर्नति मनो भसासु धस्य जोधातवे सु ध्र तिन आग्ुः। 

खरभि नः खस्य सेदद्दिथूनन स्व तन्वं यधेयख त 

९अ्न. १०५९५) 

नहे भयुनीते १ हमारे मदर मनश) धारणा करो भोर हमारी मायु बडी 
कीं फमो। सूपकादुरन हम षरं, तू पीठे रीर वानो)" 

आयुष्य चदधानेड़ो दीति इस मेर दनी ह । पिली षति मनङ्गी 
ऋरण्पष्धो ह मनदरो घ्ारणा पमीष्द भोर पक्री कमनी चाये कि, 
जै चो साधना द्राण नवश्यदीदीदभायु धात कस्मा, एयाङ्किती 
कारण मीमेर) आयु क्षीण नह हानो । दस पार मनद पक्की पारण 
कनो चवादिवे $मननो ष्ट शस्तिर ष्टो र मनङे ष्ट पिश्ामररष्ी 
किरि षठ होती रै ¡ सूप्रागङा दीर्ध भायुङे साय मंदवपेदमं 
ञुपयिद्ध दा ६1 धागावाम सरि द्रायां जो मनुय प्राया बल बयाना 
खादते, उनटो षो अहु स्याषटर अएना शारीर पुष्ट रखना कामेन्‌॥ 
ऋणापाम षुत क्रन्द न स्वानो बरीर्‌ कग होवा ह 1 ईमङिडे 
क कानपाा को सह ३ डि ठे भपे मजनमे षी भिक क 
करं1 


(१०२) 


हस धकार यह प्राणनीविका दाद दै । पाठक इन मोका विचार कह, 
दीष धायु प्रा करमेके दपा्ोका साधन प्राणायामादि दारा करं । 


वि. 
यजुर्ेदमें ्राणविपयक उपदेश! 
भ्राणकी बृद्धि । 
श्राणस्त भाप्वायताम्‌ ॥ (या य° ६११५} 

तेरा प्राय संवर्धन केरे} माणी पक्व वठानेडी वली टी नावन 
इयकता दै, क्यार प्रागा दाकर सायदी मप लयगवोदधी शिः सवव 
रखती ट। दसी सुचना निम्न मद्र दे रह ~ [श 1; 

रेन्द्रः प्राणो भि चमे निद्ष्यदनद््‌ उदानो अंगे संगे निघीतः४ 

( का प० ६।९८ ) 

५५ ददः प्राणः ) मान्माष्टी पाते पिठ प्राण प्रसेक धगमे पुषा 
द, घाःपाशो श्प प्रेरिठि उदान प्देर भगम श्तादै। "दत धह 
खोहर दादि यगन येदुने स्पा द। श्रे धमे प्राण रना 
परते पषा भान्माष्टो पररणामे काद करता ६ । दय मंशरपे वह सूर्षा 
पिर्ती ट, डि चिच क्षर, भवय अपया हद्रियमें भाणो भि पूर 
कषेणी, यदा भाः्मारी प्रद दच्टाशस्वि हारा प्रारदो शरिद वढा{ं म 
सकी दै यदी पूर सूनोषट ^ नोनि र्वा" है ) लपने छित भें 
शाणी श्वूनठा दै, धण्ये जानना मर ददा अवनी भानि शष्टानि 
दवार प्रागद्नो पटुयाना खाप्पि! वद्ीमरना भव्रोग्य वदतेखो गयाथ 
दै। चदमे स्ये *सांगिदय वि्दाण्टे, वह वटी दै । शराग् गदाण करने 
विषयमे निम्न मग्र दैविषए-- 

श्राणंम वद्यपानये दद्दिच्यार्मये ददे कान्य १४८२१५७ 

शमेरे पय, भदान सदातन सेर शो । = हूना ददत सवगत 
्ीदेवणसददातरकार(थयष्गसन्ठेदट ॥ दवा 


(९०३) 


^ प्राणं ते शुन्धामि ॥ { वार्य० द।१४) ˆ 
श्राणं मे तपयत ५ (कान पज ६६१ ) 


"प्राणी पदिश्रवा करवा हूं ! प्राणो दृति कलि 1), ृति भौर 
पवित्रवति ही प्राणङा सगण होवा दै 
अकृ दिय हेनेते मवुध्य मोको लोर जणा दै, भौर पिद होक 
दै} हेत प्रकार गोमोमं रते इष्‌ मनुष्य श्पनी प्राणको शकि म्यस्य 
जैच्ते द) इषस्िि प्राणदा सवधन खनके मतुष्योको उचित दै किष 
भपना छीवन पवित्रवसे शलौ निदयदृष क्तिन्‌ व्यदीक्त फर । अपपिप्रव 
शोर भर्सतु्टवा यदो दोप पाणङी धाक घटानेदाछे ह) शक्रिद घराने- 
षाठा फोट का नद रना वाहिद, व्याङकि-- 
, भाणे न वीर्ये नसि ५ (यार यन द२।४९) 
भनार श्राणदारिव क्षौर कयै यदाभे ! ”'प्राणशक्ठि नासिकके साय 
सेध रखती दै, भौर जपं यह प्यणदाक्ठि यटवान्‌ ोतीदे, वम पोषं 
मी ब्दवादै भीरस्िर दोषा । सोद प्र पाणये दोनों शरव्यां 
साप साय र्वी । दारी वीप गहनेमि प्राण रता ६, भौर प्राणे 
सोप षीय मी दहता) एक दृनरेरे आधये रषनेवााये दाद्गिवयां 
द) जो मुध्य प्रप्य श्क्षा रू उरप्देता बनने दै, ठनका प्राय मी 
१५ ष्ठो जाता दै, भौर दनको भासानमे ाणापामङी तिदि दो 
1 
खय जो प्रारंमसे प्राणादमरा सम्पा नियप्पूक करते है, उना 
चीप न्वरे जावा दे 1 यदपि सोक स्ति कार्णत्त पपम भायुमे 
एष्वपं नरहाष्ठो, सोमी यट नियम भु्टानसे उक्ष गायुम्‌ 
- ्ागसापनते भपने शीरत्रं प्रागयस्तिका सद्धन भौर वीर्दरक्षण कर 
सष्डा दै ' दिका श्दरखये भादि प्रारममे्टो सिदध यादे, रषष्ो श्रीह 
भौर सहम धिदि होवो दै; पतु शिवो मार्मसे सदधि नी दोठी; 


(श्य) 


सको वष्ठ सात प्रयरनसे सिदध हो वी दै । प्राशते संवर्धन उपायों 
मापन मी पृक टपाय दे- 


गायत्न्‌ ओर प्रापाङ्गाफ़ । 
सामप्राणप्र पद्य । (दा० य° १६।१) त 

{्रागरो लेङ़र सामी दाण्ण लेता हू1 सामवेद गायन षटौर ठपासना! 
येदद्धे। टता उपासना भौर दतो शायने प्राणका थ पददा द | 
फ़वष गानदिद्यामे भो मनी एकाप्रवा सौर चाति पराप्त होती ६। दस 
पलि गायनसे दीं मयु मौर भारोण्य प्राप्ठ हो सकता) गायक णो$ 
यदि दुम्यसनोमि न फेण षोये नरन्योो अपेक्षाथयिक दषे मायु भीर्‌ 
भागर्व प्रप्त षटर सङ्ते ट, सायनका खारोग्यङे साय भयत सदर्यदिद 
उपासनाङॐ़े साय भी गायना मत्यत संदध दै) मन गायने उपरमं 
यत व्रहीन होवा भौर चट सषठीनद्रा प्राणस वकु रषु वननेषाम्यी द 
गु बातभोर दि गाग्रनङ््‌ घा फकनयाने भाजक्रलङे खवर 
पने माच ण दडुवदी णिग दिवे ६। पुणु यद दोर गायन्‌ नदी) 
यदत मनु््योशाद्रोषदटै 'साए्पयु यद्रदैषफिजो षक भपने भार्ण 
सृखयानु कूग्ना चाहते, दे रामयन शयद्द साये, क्था सराण 
गायने पीषठकर र्का उपासन्मे न्पयोय करदे मनद्धी रंटीनवा पप 
करे । 

मयि प्राणापाना + वान्चर६६।१ } 

श्रो ष्वद प्राण मौर कदान दन्यानग्टे। " पृष्ट दट्ा हरप्क मनुष्व 
स्रभावत. घरण श्त ददे? पत्तुकनी उनी स्यद्‌ उम दष्छते 
छ्िदरष्पुवादै + जरटन्फकेमनुपाद स्यवदार्‌ हो याण वृढ दरिद्रे 
श्म प्रकारका. विप्नो नङ रहता । भ्त द्य प्रहरण चन्द्रै 
शूपङ्पमरप बदि्डे द्र ायुडे मण्य ६, मुद्‌ थृदरसा पपं मुपि 
गदि स्मनके खाय दे इष्टि शष द- 


(१०५) 


ब्रात भ्ाप्रेन मफ़ानिन जिते ॥ (वा. य° २५२) ५ 
भणते कायु भ्रसबता श्रे लपानत्र्‌ नापिङूाकी पूवैता खुरना दराहिप ४ 
ब्राह्म श्चुचि क्षौर प्रप्रञ्ज धायुके साय प्राग हमार हारारोमि जाता हे, भौर्‌ 
कानन हर उसका प्रव द्वार दे! शद्ध वायुकी प्रसद्चता भोर नामिका 
शुग भवर कवना वादिषु ( नारकी मरिन! भार भपापवि्रताके कारण 
श्राणकी गति रुकावट दोवी द । प्राणर प्ररिष्ठार हिय द मारे सम्‌ 
शरव होगे चादिप्‌, इसकी सूचना निम्न मो मिष्तदै-- 
प्राणङ्गी प्रतिष्ठा! 
विश्वस्मै प्राणायापानएय व्यामावादानाय प्रतिष्ठे चरित्राय प 
+ धार य० १३११९; १५।१२१ १५६५). 
पिभ्वस्मै प्राणायापानाय व्यानाय विश्व उ्यानियच्छ ५ 
(षा० य १३२४; ५५.१४) १५५८ >) 
, ाणाय स्तरादाऽफनार स्वाहा व्यानाय स्वहा 
{वा० य° २२।२३;१३।१८} 


(१०१) 


अर्थात्‌ दियो भोग भोगनेके स्थि जो शक्ति सर्ष्टो रदी दे, उस ब 
बहुता हिस्सा प्राणश शक्ति बठानेके ध्ये खच होना चाद ए१ मलुष्योके 
सामान्य व्यवष्ारसरे देखा जायगा सो प्रतीत दोगा डि द्दवियमोग मोगनेम 
यदि शस्तिके १०० असे ९९ मागका खच दो रदादैतो प्राण सवधर्मं 
एक भाग भो खै नो वा हे । मुख्य प्राण्के छियि कुछ मौ दाविति नष 
खच होती पतु गौण दैद्वियमोषके च्थि दी सव शस्तिका भ्ययदोरह। 
दे}! क्या य भाश्रवं नदीं ई? वालव सुख्यके छिथ भायिक शौर 
गौणे पल्य फम ज्य होना चादिषु यही वेदने कहा दै, दि प्राणसवधैनङे 
दमे भपनी शाङ्रितका स्वाहा करो । भपना समय, भपना प्रयत्न, भपना 
घल कौर धपने घ्न्य साधन प्राणवदचनके लिये कितने खर्च किये जहि 
दै मौर मोगोकि किये कितने ख्य किये जाते रै, दसा विचार फीजिष्‌ ॥ 
मवुर्योकषा उट व्यवहार टो रा दै, इषटियि हस यिपयमे सावधरान्व 1 
रखना चादिषु । प्रावदिनिका पसा विभाग करना चाये कि जिषे वडूतत ¶ 
हिस्छा प्राणवर्धनड फाथुके स्यि समर्पिव दो स्फे । देविए--- 
राजामे प्राणः॥ (वाग. २०२) 

५भेरो प्राण राजा है” सब दारीरषा विचार कीजिषु तो शापो पठा 
रुग जायगा कि सचा राजा प्राणदा! भाप समक्ष रीनिर्‌ ङि पना 
सराण यद सत्रसुच रजा द । जय धपे घर्मेराजादी सिधि भाषा 
उस समय घाप राजास षी जादृ गाविथ्य करते दै, छार ठन नौकर 
ठरफ ध्यान वश्व देते ६, परंतु दिठना रानाकी भोर ध्यान द्विया जाग 
१ दे रसना शरन्योडि विषयवे नर्हा देवा जादा । यदी न्यापय्हादै) दष 
हागीरतनं प्राण नायक राजा विधि धाया है भौर उप धलुचर धम्य 
अगण । दसलियि प्राणी सेवा शुश्रग सिर करना चादिष, क्योकि 
षषठदाकण्हा, तो सन्य सनु टीकर सष्ठे ६ । परु यदि शाम 
पतु एकर चे पयासोध्क मी भनुवर आरी यदायता नहीकन 
सकेया।॥ 


(१०७) 


जाजकरू इदि भोग बटन सव लोक कगे है 1 प्राणरी श्त 
दानक कोट ट्या नही रता {१ इसरयिये प्राण सप्रसन्न ोकर श्ीघदी 
शस प्रारीरशटो छोड देता है । अब प्राण छोटे गता है, ठव सन्य हृद्रिय- 
शषमितमौ भी उक छाय इस शरीरके छोड देती ६ । यदौ भल्पायुदाका 
काण द ) परह षका प्रिजार बहुतही योधे लोग प्रारेमसे करते है} 
कत्पय हुद्विम भोग मोगने$ लिये शाङ्गित कम खद करनी चादिष्‌, इक 
सेयमद्टी करना व्वाहिषु; भतीर जो चर दोगा उको वरपेण करं प्राणी 
परावित षठा पराकाष्ठा करनी चादिष्‌ । लपने प्राणो सुरे कायो 
समवेत करमते यष्टी ष्टो हानि दोही है। किरन दुष्यसन घौर छ्िविने 
कमं ६ कि {निने रोक यने प्राण बपंण करके व्यि नानद्रसे प्रवृत्त 
होते ई} बासव सर्के सायर पने प्राणो जना चादिषु ॥ 
वेदि येद कठा ३ 

सर्क्म ओर ध्राणए ` 
मयुर्यहेन कर्पतां श्राणो यतेन फस्पताम्‌ ॥ 

(वार य० ९१२१; १८।२९; १२६३. } 
प्राणश्चमेऽपानश्च मे व्यानश्चनने यषुधमे "~ ^ 
यत्न फर्यन्ताम्‌ ॥ ॥ (वायम १८।२) 
प्राण मे येनं फल्पताम्‌ ॥ (वारय १८१९२) 

“देरी भायु यजते यदे, मेग प्राण यजसे समरे दो 1 मेग प्राण. भयान, 
ल्वान भौर स्ाणारन प्राण यशचद्रारा वटकान यने मेरा प्राण यसे स्थि 
स्मर्ता!“ 

यक्षा भरे स्म हे 1 जिस कर्मके साप दधा सत्याः होर डे, 
सभम ठिरोप दरकर दुक एदि ददी दै भौर परस्पर दपर होला है 
चट्‌ यश हा करतः दे 1 पक भनक परारके दे, पातु षूत्र रूपसे मड 
यका लापय उष्ट प्रकारकाह रै । दपस्यि यशे साप प्रागका दष्द 


(१०८) 


मनेते प्राणमे ष्ट बढने खगत है} स्वाय दथा खुदगजीरि कमे खगे 
रहनेते भरागदक्तिकः संकोच होता द, शौर अनताके हठे व्याप कमे 
करने प्रत्त होनिते राणी दाज्ति विकरिव होती है। मादयाहैष्ि 
पाठक इस प्रकारके दम कमो भपने भापडो समर्पित कर्के लपने णका 
विशाल रगे । वेदम घसि शादि देवताभोखा जह यणन भाया टै वदी 
नका भाणरक्षके शुण मी च्णन क्या है । क्योकि ओं देवतः प्राणरक्षकः 
होगी उसकी ह डपासना करनी चादिए । देषिए्-- 


प्राणदाता अध्रि । 


प्राणदा अपानदा उयानदा वचादा वरिवोदा; ॥ 
, ( वाग थ० १७।१५) 
भ्राणपामे अपानपाश्च्षुप्पाः श्राच्रपाश्चमे! 
वाचा म 1वभ्वभपज्ञा मनसोऽदछि विलायश्नः ध 
( या० य० २०५३४) 

५ च्‌ प्राण, शपान ग्यान, तेज भौर स्वातंभ्य देनेवारादै।त्‌ भे 
भाण, लपान, चश्ु, प्रोत भादिका सेगक्चक दि, मेरे वाणी दोप वृर कटने. 
घाटा कथा मनक शृद्ध मौर पविव्र कःनेवारा है। "” 

भाणकः मतकमर प्रदान करना, प्राणश संरक्षण करना, ददिपोका सेयम 
करना, वाचके दोप दूर रन भौर मनङी पवित्रताकरना, वद कर्यं 
सुम सूपसे उक्त भग्र का इ । तना करनेरे टी सनुत्य ञ्डा पार 
हे सकता दे । मन भौर वाणोष्ठ शुद्धता न होनेमे जगम किठन भन 
षो र्दे ६. इनकी फोहं गिनती नदा हो सकठी । मन, शाणी, हदिया भौर्‌ 
भाण्यद्नकी स्वाधोनठः प्राप्त कड णियेष्ी सश धम मार कम दोठटै । 
शन्स्दि श्न उद्रवि चाहनेव्येको हम करस्य भोर भवना पवाक 
खदा र्न चाप्‌ । अब ध्रा विग्धावि अदानेवारा, जनटा अतर ह, 


देच्ए-- 


(१०९१ 


अर्य वुत्त सुषः । तस्य प्राणो भौवायनो वसन्तः व्रोणायने! ४ 
{ बार यर 4२८५४) 
“च भागि सुवल्यक दै, उस्म रहता हे ददि भाणो भौवन 
अते है | वसन्त प्राणान दह।५ 
भूखोक थ्वी है, भौर सरिद छोक सुवरलोक ट । यह प्राणा स्वनि 
डे, हप धाकाशते प्राण व्यापक है, वायुका शौर प्राणका एकदी स्थान ह } 
अतर्क हो दोनों रहते द । वसव प्राणका ऋतु दै । क्योकि दतं प्रु 
सब जरत्‌ प्राणशक्तिका संचार होकर सब वृरषोको नवजीवन प्रास दोला 
`हे 1 थद्‌ प्राणञ्ना भवतारं दरक देखना चाद । प्र ड़ मैच।रसे जराद्‌- 
ओं करिदना परिवर्तेन होता दै, इका प्रय शतुमव यदेष प्रिलाष् देता दै} 
शस तुमे सर शृष्ष भादि नूतम पछवोसे सुरभित दत्र है, फणस 
दु दरोनेके फरण पूवको प्रा दते है । रुख पर भौर पव टी सतर 
,शटिष नवजीषनकि सदी देवे है { इसी शकार निनदे श्ण परस दोक 
शि उनकौमीो स-कठ्ठा प्रात द्ोती दै { जिस प्रकार सप सृष्टि माकीं 
अपब्रवपति पुप्पवदी भौर शंख्वठी होकीहि, ठी प्रकार मनुष्य मी आयक ॥ 
रा करनेते सपने भमी सफडव। पराह करं उता टै । 


भ्राणके साय ददिर्यो विकास । 

सोनेके समकभपने दद्िपश्सि धीन ठोते है मौर रिरि जगि 
समश्‌ केसे ष्यकूषहोते टै, दसका दिषार भसे रमा चादिष्‌ ॥ षये 
जवने भाप्मा नर्‌ पाणदालिके मदृष्दका पठा एगता हे । दया शाद 
बेन्वप्-- 

धुनगनः वनरा भागन्पुनः माणः धूनरात्मा भ आगन्‌ 

पुनवधद्ः पुनः आत्रे म मागन्‌ + यैश्वानसो मद्ग्पस्तनूपा 

आभिनः पतु दारनद्यचात्‌ प (था. चर भार) 

“भेरा मन, शायुप्प, प्ण, भामा, चष, योत्र ग पृनः सु माल 


(९९२) 


इषः है। शरीरा रक्ष, स्र जर्नोका द्िठकारी न्नात्मा परपिंते हमः 
सवो यच्चावे ॥ * ४ 


सोने समय मन भाद्वि सय ह्द्धियां णीन दो गहं यी, दि प्राम 
घागता या तथापि उसके कायेका मी पतां द्स्छो नीया वह्‌ 
सय फरक संमान भाज पुनः पातत दुभा र + यह लामाफी दाक्तिका कितना 
ध्वाशधकारक ममावह ? यद लारमराक्ठि मको कारपोसे यचाये । प्राणश. 
क्वि साय दुन शचछर्योका लीन होना भोर पुनः श्राप घेन, प्रतिद्रिन तो 
रेषा हे ! इसका विचारे करनेसे' पुनजन्मा पतान होत्रा है । क्योकि भो 
घात निद्राफे समय तीह व्ही व॑तीदी गृ्युके समय होतीद॥ 
` सौर उभी प्रकार महापरयके समयमे भी होतो द । नियम सर्वद्र एदी 
द । प्राणे नाय न्व हृद्रो कसी शतीं है, प्राण उसा ञजगताहैनार 
न्य दद्धिया कैसी यष कर लीन होतो हि, इसका दिघार करनेसे भण्नौ 
सा-पदाक्तिकाक्तान हौवा है, भ॑र घु तान घपनो एक्तिशा यिकास करनेदे 
किमे सायर रोका हे 1 मयने पाग विश्रम्वापक भाणे साथ संशय 
देखना खादर, श्सष्ो सुचना निम्न मंत्र देन र~ 
विश्वत्यापक प्राण । 
सं राणः प्राणिन गब्डनम्‌ 1 (वाय ६११८) 
संते भाणो चातेन गच्छताम्‌ ॥ (श्राय ६११०) 
<“शपना धराण विश्रष्पापक्‌ प्रणणदे साथ संगत हो} ठा प्राण षयुर 
साध सर्त ष्टो , ९ सान्दथं अपना प्राण घल्गमहीं है चह सार्दमीमिष्ट 
प्राग्का पक दिस्सादट, इस दृटिसि भपने प्राणो जनना लादिषए्‌। सब 
खोतरिकषमे प्राणा समुद्‌ भर रै, उसमेते थोटासा त्राण मेरे भद्र लान्‌ 
मेरे शवरीरद्ो जीश्नद्धेरनादे शसि ण्स द्वाप चष दही सामानि 
श्ण न्द्र ज्या रषा दि, दलयादि सावना मन्म घान्णकरना चद्धिप्‌ | पर्थ 
अह्‌ साधमेपमिक देस घारग करनी चाद्धिु } तवद ठण्रविे एकी 
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शति हे, समहिकी उद्रतिे व्यष्टिषठी मखा ट यद वैदिक धिद्धातं हे, 
हमि समद्टिकी म्यापक दष्ट प्रयेक ठपातके भेदर उत्पन्न होनी 
धिष { वह दसः भरकारते दो सकती रे 1 इस प्रामह्ठो नीर यतिं निस्न- 
अवमे देलतिष-- 
, , छडनेवाटा प्राण । । 
, सविन मेषो नसि घौर्याय, प्राणस्य पया अगुनो श्रदस्याम्‌ ॥, 
सरस्वत्युपयाक्व्याने नस्यानि वर्हियेदरेसंजञान ॥ 
(वा० यम १९९०) , 
, “(मेषः ) मेदे समान छढनेषाला (षविः) संस प्राणवायु 
वीर्ये हिव (मपि ) नाक रला दै । (अहाभ्य ) शाप उद्टवाघस्प 
धोने प्राणोति भ्रागक्ना सदय साग यना है} ( वदौः उप्वकिः ) र 
सुति दरा ( रुरस््ती ) सुपुम्ना मादी (सपान ; सद पामर स्यावष्‌ 
स्वान प्राणो सया ( नस्यानि ) नाभिष्टाके साय दर्यं रघ्नेवारे भन्व 
धरणि (बर्हिः जजन ) प्र्ट रीदे \ 


स्पध करमेवाटा, धाय काय युद कारिः उसका एराजय कटनेषाणा 
जका दोता हे) यी प्राणदा काय नपे शारीरे हे । सप प्याचियो भार 
शरीरके सम ालरभोकि साप खडकर दारीरका नारोग्य निद ।स्थर र्तमेश्ना 
बदा काप कानेवाठा महावीर भने पएीर्मे सुष्यप्राणषी र्‌ 1 यहे 
समान खुला हे । दष्टा नाम समवि, दे क्यो पह अदन नपान्‌ मद 
शरोरका सेष्ठग करता दै 1 भयनह भन्य भथ मो प दषते योग है- 
बद्ण, गति, कोति, मीति, प्ति, हान प्रेत. श्रवण स्वामिष्व, प्राना 
कर्म, पष्ठ, तम, मास्ति, लारजिनन, ददा, दयन, माप ध्र बृद्धि इमे तप 
परनुरु भयं े।॥ये सव भयो प्रणत्राचक्‌ "धिम ह) प्राणन 
ऋ दन प्ताति व्यक ततर्ह पर्न भपोहो देष मदने प्राणद 
दे नौर स्प जननेन चलकर) शरः 
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इतने कायै छरनेवाछा रक्षक भाण हमारी भासिकरमे रा है ॥ तिश 
स्थानीय परू प्राण दमरि व्रारीरमें उक्ठ कायै करता हे । यदी सथा 
मद्व है । चह प्राणका माग “श~भृ मने है । भयात्‌ इस 
मरण नदीं हे । हस माका रक्षण करेवा दो प्र है " शवा भीं 
उच्छ्वास १ ये दो अह इस मागा रक्षण कर रदे । सवको स्वाधीन 
रखनेवाछ, सयका ग्रहण करमैवाछे प्रह हति है । श्वास भौर उण्ट्ूवानोते 
सव रीका उततम ग्रहण हो रहा हे, दसस्थि वे यद । धनदो परहा 
कासे प्राणका भा दृषयुरदितं हुंमा है, जवतकं श्वास भौर उच्य 
चलते है, तयतकं श्य दोताही मदी, दइसचिये शवासोच्छ्‌बा्ढे लास 
चक दारी भमु" ही रहता हे । कठ जवये दो दूर दो जतिः 
उम मरण भवादे 


५हा पि भौर सुपुम्ना ” चै धीन नास्था शरीरम | शन्दीथे 
ऋमते ("गगा यमुना भौर सरस्वती" कहा जावः ह । लयौनु सरस्वदी 
सुषुम्ना ह । दस्मे भाणकी परक शकि दे । स्थिर चिस जो उपासना 
करते £, शर्थांव्‌ ष्ट विश्वासे जो पमाप्माष्टौ मठि क्री दै, 
उनके सद्र सुपुम्ना द्वार यद शरांण विेप परमाव भना्ी दै ॥ वाष्प 
उपासनार सादी भाण थं वदतां | प्याने धागे वहुदे छ्िजो हं 
शरीरे व्यापक हे, भौर भन्यं नस अर्थाद्‌ नासिके माय स्च र्त 
चाधि भौण है । न सवं ध्राणोकी परेर॑णा ठेक्व सुषुम्ना करर्दी हे | पमधरं 
भरव श दख सुपुम्नादे ददा है शौर ६सके दरा र्णे सामरथ मी 
भकटदोवाहे। 


सर॑स्वती परण 
इस मद्रमे प्राणायाम ्षाधनष्टी वदुव्मी गु बाते सरंख धब्देद्रिरा 


दिखा ६, दसलियि पाटकको इस मंद्रह्य विक्ेव 1विडारं करना चारि 


कस मेते बिष सरस्ववीका वर्य भाया टे डसीष्ा वर्णेन निर्न ५, 
-देदधिए्‌-- 
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अविना तेजसा चकुः प्राणेन सरखती वथम्‌ । ४ 
वचन्द्रो वलेनेन्द्र्य द्धुरिनदरियम्‌ ५ {य. २०८८० } 
“भश्रिदरैव तेजङे साय चक्षु देते है, सरखदी प्रागदा्त्कि साध वीर्य 
, चेषी दै, दद ( दुदाव ) जीवाप्माके छिव वाणी घौर सर्के साय हृदि य- 
आकिः भेण कतः दे {** 


इसमे प्तरस्यतो जीव्रनशक्तिके साय वीदं देवी दे देषा दा ६ 1 भ्ठ 
फाम्द्‌.भी एक दुधुर्न भाटीका पाचक) अश्विनी शब्दे धन रौर 
ण शकिरपोका याचकदै) समश दो ईद द्द रै, पाटा परमाप्माकां 
वाघ भौर दूसरा जीवारमाका वाचङ दै । दृद्विव शब्द्‌ मारमा शकि 
याचङूद\ कष ोग सरसी दन्दरा नदी भादि नर्थं लेकर विछ 
अथे काते ट, उनक्षो यद वात खण रखनी चादिर्‌ कि वैदिक शष्द्‌ 
भाप्यापिमिङ पाथिपोकि वाचक सुषयः है, पथात्‌ अन्य पदापौके वाषङ्‌ 
1 भष्तु सय प्राणरिपयसें भोर दो संग्र ददिष द 


4 मोजन ओर प्राण | 
१ घान्यमह्ति धिनुहि देवान्‌ प्राणाय स्योदनाय 
र्या व्यानाय स्वा पद घामयु प्रसितिमानुपे धष(य. १२५ ) 
णाम घ्योदा पचते पय व्यानाय चदा 
यत पवस्वोदानाय मे घ्चोद्‌। वचस पवस्य ॥ (च. ०२५ | 
दु धान्यदि + देवोद्ने धन्य कमो प्राय, गदान मौ( स्यान भि ध 
स्पीद्ा काणा हु ) भययुष्यके पि मर्फद़ा पारण कावा ह्% मेरे शणं 
स्पान भौर उदूनहेफेजद दृषदिङे श्वि दद्‌ बनो।* “ 
सागि पन्य चादर रदिररिकू देदोभे इद, परिव भौन भप 
कपा र । सादि मोयगते प्रागसा द यदवा म भादन्य बदठा 
॥ शदणममे प्मरडी शनि रिषि 
दे ॥ खः ५ पवी द, एवादि बहव उन माव 
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खक सैत्रोमे पायक देख सष्ठ ह । वथा गीर पुक्‌ मग्र देलियि-- 
रं 


सहस्राक्ष अचि । 


अग्ने सहल्लाक्ष शतमुघज्छतं ते पाणाः हर्रे व्यानाः । 
त्य सरादसखस्य राय ददिव तस्मे ते धिघेम दाजावखादहा ध 
( वा.व. १७.७९ } 


हे मसत नेग्रवाके भने १ तेरे सैको प्राण, तको उदान भौर तुद 
ध्यानै; सदत धर्नोपर ठेरा प्रयुत्व है, दसाच्ये शक्ति ये दमर्री 
शासा करते । 


दस म्रा ^ सहाश्च अनिः" मारमा ही दै । दासक्रतु, पद, साक्ष 
कादि दाम्दे भात्मावाचरू ही है । सदस्रतेजाका धारण करनेवाला भष्मादी 
सहदाक्ष भप्नि है । पराण ददान स्ानलादवि सवर प्राण दनो पराके दै 
भरतेक पराणङा स्थान दागोरम निश्चिव द । हृदयम प्राण है, शुदे प्ररे 
सपान दै! नामिस्यानम्‌ समान, दरे ददन % भौर ववं शतामे म्यान्‌ 
दै । प्रलय रधाने छोटे मोरे भनेड धवयव रहै, भौर प्टयेक मवयदढे 
सूह्मभेदु सयो टै) प्रयये स्थानम भीर सृहममे सूहममद्ने ठस 
रागे भवस्थिति दै, व्पवं ण्न्येठपणषटमेन्टो नार सष भद्रो 
समते, इम पकार यदह प्रागलकिच्य पिम्ार हजारो रूरोपि थत्र धरी 
भर सृ्मरि सदम सषमे हुमा ।य्ो कारणे, हि प्रणशच्छि यवा 
होने काग्ण सद भगप्रययग मपनभण्योनषहो जति टैभौर प्राणशब्द 
चरा दानेते सदशरोरङी निगेगला भी चिद्‌ दो स्नीहै। 

दस, प्रकार य्येद्वा भाण्विपपकः रपदेश ६ ।प्टुेद्रका उपदेश 
पप्य प्रधान षता दै । दाये पाट द्रम टण्देलको भो, श्ननु्टानष्ो 
धिः देस भौर हस टप्दरेशद्यो भपने भादर दारनेषायान | 

पाम्देद्‌ उपामनाग्मक दोनेमे माके साय उसन्न पनिष्ट सवथ टै1 
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क उपो उच कारणसे “प्राण वेद मौ समक्षते है ॥ उपाखनाद्ारा ज 
शऋणका ब चदाना दे उलनीढी सायत सामदेदते द विषयमे होटी है! 
श्चन्म यार्तोरूा रण्देदर करना अन्य वेदोष कायं है) दसिय यहा 
श्रवनाष्ठी रिते है निजो परमारमोरातनाश्ा विचय रै, बसने प्राणश 
का विदा करनेके लिय पाठक अयव भावश्यक समद्ध भीर भनुष्टान 
कमेक समय उत्तज्ञोक्िाकः५ शद भयददेदका प्राणविपयकः ठषदेय 


देर रै-- * 
# क [१ 
अथदवेद्का प्राणविपयक उपदेश्ष । 
भ्राणापानौ अूत्योर्मा पातं स्वाष्टा ४ (मयद० ३।१६ ।१ ) 
मेमं ध्राणो हापसीन्मो भपानः५ ( शधर्व० २।२८,६) 
+ध्राण भपान सुक्ते यृ्युसे अघारे । भाग भपान सदो न छो 1 ह्न 
अनर्मे प्राणकी हक्तिष्टा स्वरूपं ष्सायाहै ) प्रणो सहायता शृस्युसे 
सेदक्षण होता हे + प्राण वशम भा जाया छो ष्युका मय न्दी ददवा] 
युक भय हटाने ठिपे प्राणडी मसन्नवा छरनी चादिष्‌ । देलिप्‌-- 
प्राण पणं यस्वा मम्पवे मृड। 
निष्छन्यानप्पारेग्पो मुदे ॥४१ 
यातग्थाणः ५५ ( मथव" ११४४) 
षे प्राण [ मदे प्राणा र्ण एरो\ दे सीवन ! हमरे जीवनन्नै 
सुखगप करो । द सनियम } भनियमङ पारेति मे दाघो 1 १ 
एनी प्राणदाक्तिका संवक्षण करना दाष्िप्‌, सपने जीवज्प्ने भैषटयद 
नाना चाहिय ! निक्रतिरे जाने दाना चरिद्‌ । चकति" का भप 
काप्रगति, यदच्ति, सम्मार्म, उष्य, भभ्युदूय, सोग्यवा, भ्व, सीषा सर्त 
सरधर्ण, पपिध्रवा " दतना ६ 1 भर्थान निग्रनिका भयु भदनति, ष्मा 
सपमे, भवो रोति.मसन्माे, तेदीचान, चाठपागडो रीरि, भपदिद्रा 
अद दोदा दै } निद्रतिड़ साय आनिवाखा लि-तेदेह भषोगाशनो घटे जावा 
छ 
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दे । दसर्ि इस तेढे मानैरे अमजारसे बचनेकी सूचना उक मंदरे दी है । 
हरप्क मु्य, जो उद्रि चाइवा द, सादधान रदा हुमा सपने भापको 
इस भधोगतिके माते बचादे । नि्तिके जाड प्रारंभे वदे नुदर द्विखा{ 
देते है । परहु जो उनमें एष्वार एषघदा दै, उनश्नो उना यषा गुण्ष्डि 
भरतीत होता दे । सच प्रकारके दुर्दैसन, अम, शाट, छल कपट भावि 
सषटी इस निषरतिर जालक रूपटै,ओ छोय हष जालमे रवै द 
उनको उडाना सुख्किसि `हो जावा है)1 सार्ये उत्ति वाहनेवाड 
सन्जरनो्ो उचिव है ङि, जे ६ दुरे! रासे भएने शापो बषः 
भोग-साधन करनेवरर्टोकरो यड उपदेदा भमूर्य द । योगे यम नियम ती 
` रपद भनुभार गने है । भपने विपयमे रिस प्रभारी सावना रमी 
च्वादिए्‌ इसका उपदेश विम्न मेधे किष ६ै-- 
भं षिजयीरह। 
सूर्यो मे चश्रतः भ्राणो अन्वरिश्नमात्मा पृथिधो दारौरम्‌ । 
भस्तृते। नामादमयमस्ि स माल्मानं नि द्ये चाव्रापूत्वि- 
दीनया मापीथाय॥ (धथवे* ५।९।०) 
पूयं भरानेत्रद, वायु मेरा प्राय दव, मेतगकिस्य दषव मेदा भष्मादे, 
भिव भेरा श्यून शरोर दै । इस प्रकारका नपगमिच हु । र भप 
भापडो धु मौर पूचिवी लाकर मव्मैत जो ङ्छदै उव सवे हरणे 
य्थिभर्पणकादाषु\^ 
भाप्मशचिदा पिद्धाम करेनेड लिये समरिष्टो माके विवि पमे 
सापो स्मरित सरना चादि । भौर जपने भाग्तािक दापो हाप 
षादरेदतामोहा सेधधदेगना खाद्‌ । हतनाद्टी नहो प्रयुव बद्र देवताः 
भो भल भपने शरीरम देष भौर चाद्य देवनाम सूहम भर्ग यना 
मामे पृक षोटाना पुत्र, देषो मातना एण कदे भप मापने 
देषतापासन भदास्द, लास्ये दरीको दोदननोद्य यप यथवामदिर 
समश्षना चादि । योगमाघनमे यसो मादना यव्य + चपमे मागे 


(१९७) 


र्ग 
निकृष्ट मौर दीन दीन समक्चना नहीं चाषटिए्, पतु ( लं भस््तः मस्मि 
दु ठ फणत्ते€ १ न्न लपराजित हे, सै कक्तिणानी हं, इस कारणो 
सभ्यता पारण करनी चखाह्िपु । दाख येदका कैसा उपदेश दै, शौर साधा- 
रणष्टोग ष्या समक्त रदे है । जैसे जिसके चार होगे वसी उसरी 
क्वस्था वेगी । दसय अपने विषयमे कद्गप तुच्छ बुद्धि धारण करना 
वित मं दै । प्राणाणाम करवा सज्जनङो दो शव्येव भावहयक हे फि 
जपने पारीरको देवतार्भोका सदविरं१.धरपियोंका नाश्रम समस्ते भीर लपने 
कापफो ठसका भचिष्टाता सया 'परमाप्माा सहव्यारी समद । भपनी 
आयना जती दद होगी यैषादी सनुमव भा खषा द । चेदमे-- 


| पंचमुखी महादेव 1 १ 
प्राणापानौ व्यानोदानौ । ( अप्व ११।८१२६)} 


शाण, सपान, स्यान, उदुान मादि माम साग ष्ट । रप ` आके नाम 
जेदमे दिला गदो दिये । सिमी मन्यसरूप्ते होगिठे पठा नदीज्यदि 
हि पिएान्‌मे दस विषयमे शान हो णो उवोपकारितकरनाचापरिदु 
द प्ाणदी पंचमुखी रद दै, सदे विवे नाम दये सव प्राणवादश्हो 
६ । महद्रेय, समु मादि सव रदे माम प्रागवाघर ट! महरेवके पाच 
ख्व णो पुरागेमि है उनरा इम पशा मूर दिषारदे। महादेव मृव्ुजय 
पाद, दमा यदी निगय होवा दै } सदस्य पुश्ादुरा सय वर्मन 

प 4 

कतमे शद्रा धति । धुदोमे दुष्पे प्राणा सन्मैकादशाः। ) + 
(पत-प्रा, १४।५) 

कौन खदरदै ¶ पुरथमे दरा भायदट मौर ग्यापदथां भाप्मादै।ये 
भ्या ष्दद + "भपान्‌ पानही चदे हैरी दिये भव, नई, पथुरदि 
मादि देश्तारे सव सू पप्ने भने पाते प्राणयाच्छ पुष र्द भी 
स्यच. क टै 1 पदयपदि चम्द्‌ पारदादरू साननेपर पष सम्यक धयं 


(११८) 


इंदिय देसाही होगा । इंदिरा घोडे, मौव, पयु चादि धनेक प्रकारे 
च्णन शिया है । इस रीतिसे वेदम शनक स्यान्मे प्राणी उपासना 
दिखा देगो , भाशाह कि पाठ हय परखार वेदेका विषार कनि! ईप 
देखने रुद्रधाचक सब सूकोका प्राणदाचक माव वतानेङे चित्रे स्थान नही 
दै, इसङियि इव स्यादपर केवल दिग्दर्शन स्वाद! लप्नि शब्द भी 
विशेष श्रमे 'णवाचर्‌ है । पं प्राण, पंच भद, श्राणाभिक्ेत्र मादि 
दाघ्दाद्रारा भराणकी ल्भिसूपता विद्ध दै । ९स मावको देखनेते परता लगता? 
दै कि, भगनिदेवताके मद्यामें भी धरण वणन नौण दत्ते ह) मभ्यस्पानीय 
देववाभंमिं दायु भौरदहद्येदो देवतादु्‌ प्रमुखैः ( वायु देवताकी णण 
रूपता सुप्निद्धही है । स्यान साद्विप्यते इदमे मी प्राणरूपव्वं शा रष्वा 
दि) दस षति हददेवतङे मेघोत भी वेदमें ध्राणङा वणन मिरु षष्ण् 
। द श्रकार धमेक देवताभा द्वारा वेदे णाणशाक्तिका वर्णेन दे । भी 

श्थानपर ष्येरटिमिदि भौर शिली स्धानपर सनशिषटेने दै। यद सथ 

श्राणका वर्णन पुकय्र करनय प्रपरिन्तार बहुत टो मक्ता दै, हषर पष 

केवल उतना लेख छिा जादा है छि जिनमंव्रोपिं स्पष्ट क्पमि प्राणदा 
षणेन भाग्या है। भव प्राणो सत्ता कितनी म्यापक ६, ठसका पणेन निम्ब 

भ्रमि देप्पि- 

प्राणक्रा मीठा चाग्ुक । 


मदत्पयो प्रिश्वरूपमस्थाः समुद्रस्य स्येनगेत माद 
पत पति मदुकशा रराणा तल्ाणस्तदभरनं विषम्‌ ४२ 
मानाप्देव्यानां दुदिना घसूनां प्राणः प्लानागग्ुनस्त नाभिः 
दिरण्यवर्णां मधुकशा घूयो मदास्यनद्यरनि म्यवु ॥४॥ 
{ भधर ९१ 
(स्याः) हय ्टपिीी भौर समुदष्टे चो (रेतः) दादे 
केखासभकते ट । जहासि चनक्वा इमा मीटा वादु वस्वा दि षदष्ः 


(१९९) - 


आण भौर वही ममृत है ॥ खदिन्येोढी माण बसुर्णोकी दुहिता, प्रजा 
खोक प्राण क्षौर भ्रतकी नामि यद मीठा जाद द । यह तेजसी, ठे 
छर्पद्च करनेदालो भार € सववेद गमः , भत्यौक जद संचार कटनेवारी. 
द्धे॥१ 
दष मेघ्रमे “मधु कया '» दाब्द दै । "मधु" का अर्यं मीठा स्वादु टै! 
भौर "दशा" का रथं चालक द 1 चायु घोटा गादौ चगानिवलेडे पाल 
होता है चाहुर मरनेवे ग्यक चोड चलते है, उक्छम्रोमि "मषु कशा 
'प्रथोत्‌ डा चालुकका वेन दै । यद मीडा-जानुरु मादनी देवो ६1 
दद्धिनी देव प्राणरूपसे नासि! स्यान्मे रहते हँ शाण भपान, भाल, 
ष्ठच्छ्वास. दूये क्षार चाये नास्का णास यह अष्िनीदरिरवोशा प्ाणमयकूप 
छारीर + दष शरीरं भधिनीरूप -1णोका "मीठा -चञुक' कार्यकर रहा 
दै र शरीररूपी ग्य ददियल्प पोरोौरो चता राद । इष चवुकुडा 
"द स्वष्प देखनेपे वेदरे इर शद्धिताय शौरे विलक्षण मररारद्टी कल्पना 
प्ाठको> मनमें स्वर दो सक्ती दै + यद गणो मीडा चावुरुषेम सद्यो 
भरणा कर रदा द । दमकी व्रेणकि दषम इस चछरीर्मे कट्‌ कार्यं दोता 
गदी ६ { तनदौ नी परतु सव जगते यदह ^नोताचदुषष्दा सण 
तिदे रहा दै। सप अगते यष प्राणका काय देखनेयोग्यदै। मप्र 
टता दै सि "टम सीटे--चायुभ्में पृथ्वी भौर जलका सव दाक्हि रष्ती 
॥ जहामि सह मीठा चायु चाया जाता व्ही प्राण भौर न्त 
दहता" प्राग भरमग्त दशगर रदा दै. व्याणि ऊश्वकू शर 
आण रहता द, तददर मरणम नोति नडी हेडो} भार स्ददहीजान्तेषटै 
परश धणिगोङे शरीरोने भाणद्री सच्छा मेर दै, दमोलियि उस चायु. 
की कस्पना उक्त मन्र्मेकहीदहं। कोश श्षरीरर्पो रथेचोटे खननिङ 
कादयो चुरू करूर रदादे। दूरे मेष्ते कहा ६ “य चादर 
रोरन्य यसु घाद देवकामोका मह्य द, यड्‌ प्रजाता ध्रागदही है," 
श्वमू्का सप्य य्‌ द हं ) यष प्राण मलयो वेड भौर देना उस्पद्च रद" 


(९२०) 


दै, सौर घय प्राणियोके बीच यह चलता ह» यष्ट दणेन उत्तम भ्टंकार- 
खे युक्त द, परपु स्पष्ट होनेङे रण दरए्क इसका उष्देश जान सकता 
रि 

। 


अपनी स्वतंत्रता ओर पूणता । 


नसोःप्राणा॥ (भ० १९।६०) 
धोघ्रं च्चः प्राणोऽच्छक्नो नो यस्रयच्छिन्ना चयमायुपो 
सर्खम ॥१॥ (भन १९।५८ ) 


खगुतो ऽदप्रयुततो म सात्माऽगुत म चश्चुरयुत मे धाध्र 
मदता मे ण्णाऽय॒तो म.ऽपानाऽयत) म व्यानोऽयतो 
डद सवः २५ (भन १९५१) 
भेर माच्मे एग स्यिरमि रोह । मेराकान, नेग्र भौर प्राण एिद्भिन्र 
म होता हश मेरे शरीरम कायं करे 4 मेरी ायु शौर वेज भविष्टिष्न 
शपात्‌ दीघ दोर । भ सपना भारमा, चक्रु, शनो, प्राण, भपान, म्यान्‌ 
वादि सप मेदी रिय पूणं स्वतद्र शौर रघ्रव होर मेरे एरीरमे रह५ 
सीधु भौरणाग भविच्छिक्च स्पते सपने शरीरम रहनेी प्रर दष्टा 
खच मेयम द । सच पृद्ियां षयास्व भन्य शक्तिपां शवि(स्य्न्न शया पूण 
चष्वत रूपते भने दरार प्रकट होनेकी प्यवस्या दरपूको करनी द्राण्यि। 
"क मैतरमे कटं धम्द भ्यव मदप्वप्णं द-- 
यदे ययुतः 
स्ह खयः यय॒तः। 

“कनै दपं स्यते स्वक, दूसरे सदोषो प्हायतादीमरदा नद्यः 
योग्य समर्थ, ची शते दिवश न मखनयोग्य ष्ट! "यद 
कना पदि मनर्र्ा उवी चो मनुष्यो धि चित्ती ष्ठ सकटी 
अष दिषार पाढ्कमी कर प्ते! मेधी ददिवहे शव्या 


{११९२} 

सन्य भवय देते द्द शौर ववा होने चादिए कि युक्ते के कार्ण 
कमीक्लेश नदो सके, तथ, हिक दूरी रच्छ भ्रवेश्चान करता हुमा, 
सै पू स्वेता साय पानदते लपने महात्‌ मान्‌ धुर्परयं कर स्वै 
कोरे यद न समन्ते @ि यह केव ख्याटदो द । परह म यदा कद सक्वा 
ह कियद्ि मनुभ्य निश्व करेगे, तो निःसन्देहवे छपने पको हत 
अकार पू सवदग्र चना सकते है भोर उक्ल -धाक्िवयोका पूणं विकाय'वे 
अपने घेद्र्‌ कर सवते) वया-- ` ` 


प्राणरी मित्रता! 2 
हदव प्राणः सस्ये नो अस्तु तं त्वा परमेन । 
पवदमायुं चर्यसदद्धापि ॥ ( भयर्व. १३६।१।१० ) 
श्यो प्राण मना पिथ यने । दे परमेष्िन्‌ { पने बालुष्य भोर 
तेग्के साय साप्य होश प्रारणा करत हं)? प््णके साथ भिद्रगका 
छाप्पयं ह्यना है क लपने पारम प्रण बिष्ट होकर रदे । कभी भस्म 
चामु माणदून दो ) खपने मायुत्यमे परेष्ठो परमप्माी ह सेवा 
षौ उदापना करनी चादिषु] परमात्मा सवष गुणो ददर पितेति पर्ला- 
प््मकितनदागा सपदीन्रषटठ सहुणका भयान होता दै शनौर मनुष्य जिसका 
सद प्यतन कावा दै, उसे समान दन जाना दै, इव निवसके लनुगर 
परमश्च गुणो िच्नरे अनुप्य मी यष्ट वनता ट यष्ट उपाहनाका 
शौर मानव) उच्चति संदधे । दम प्रकार ओ सपु भपनी प्राणन 
किक पदै, उसद्धी णणकशाक्ति ङिष्नी विस्तृत. घिरी, इसी 
ऋस्दना निम्न मेरो पे सकती दे , देदिषए-- 
तस्थ पात्वस्य ॥ सप्त पाणाः न्वह्ावान्यः सस य्यानाः ४ 
योऽस्य प्रथमः प्राण ऊर्ष्वो नामायं सो यागिः ॥ 
अऽ्य द्विकोयः प्राणः पोरो नायस्लौ सं यादिन्यः॥ 
योऽस्य दतौयः ्राणेोऽभ्यूटो नामाली स चन्द्रमाः ४ 


(१२९) 


योऽस्य चनुथःश्राणेा चिभरनामायं स पवमानः # 
योऽस्य पचमः प्राणो यानिनमितादमायपः॥ 
येऽस्य वष्ठः पाणः प्रियो नाम त म पशवः ॥ 
योऽस्य सप्तमः श्राणेऽपसिपम्रतो नाम ता हमा" प्रजाः॥ 
(भष्ये० १५।१५।१-९ ) 
“उस ( प्राद्यस्य ) पषन्यासी सष्पुरपके सात प्राण, साठ लपान, सात 
भ्यान ह । उसके सातो प्रार्णोके छमशः नाम उभय, धरौद. भभ्यूट, पिम, 
थोनि, प्रिय भार लपरिम्ति टै, भर उनके सात स्वरूप मशः भि, 
भादित्य, चद्रमा, पवमान, सापः, पु भोर भजा ह । " दसी प्रकार शदे 
सपान भौ" प्यानका यणेन उक्त स्थानमेष्ठो ठेदने स्वा हे। वादी 
छसको पाठक देल । वि्तार ष्ोने‰ भयस उस^सवशो वहां नही ल्वा 
ह) मनुप्य पनी दाङ्तिको इस प्रकार यदा रकता हे । जो सनुभ्य भषने 
प्रावो प्राणोको भपरिमिठ सपमे ष्टास्कठा दै. वही भपने भाग 
सप प्रजाजरनोे हिते कायम अप॑ण फरता ६ । जो भपने प्राणको इष्यै 
ल्यात्‌ रस्य करणाद, पह भक्तिर स्मान तेजछी दोणा । श््यादि 
शकार उपत यनक माय समक्षना चाहिपु । सपा 


समय अनुदूटता । 
काटि मनः काटे णः श्ट नाम समादितम्‌ । 
काटन सर्वा नदन्ट्यागतन परजा इमाः ४७7 
(भ्य ११५६ ) 
कालको छ्नुगूर्तादै मन, प्रागक्नीर नान रद्वा {दार्ये धनु 
भरदा सव प्रजा्मो्नोभानद्‌ ह्वा ह ।*' 
फगृल्यका नियम पाटन करना चाद । पुरग माय छाणद्ो चनुद्रू- 
व्ता होने उ्तमकर्श्रा्त ददा है । दारब्य विहार सदी कना 
श्वादिएि ॥ जो भनुक्टढा ध्रा दोठीद टमा दपयाग अषटय कयना 


(१९३) ० 


-ज्दादिषट्‌ । प्राणायामारि साधन करने गाञेको उदित दहै छि षद योग्यं कार्मः 
पनियमपूवक पना भ्यास किया करे, तथा जि समय जो करना योग्य. 
ह उसन्नो भवदय ही डस समय करना वाहिर्‌ । म प्राणके सरक 
-करषिर्यो का वपन निम्न मेत्रये देख्यि-- 


प्राणरक्षक ऋपि। 


श्वी बोघप्रतीयोयावम्बत्नो यश्च जागरविः। 
सौते भ्राणस्य गातारौ देवा नक्त च जाग॒नाम्‌ ॥ 
( भयवै० ५६०।१० } 

“योघ भौर प्रतिमो भर्थात्‌ सफूविं शनोर जागृटि ये दो षरपिषटै(ये 
दने चेरे प्राणकी रक्षा फति हुए द्विनगाव जागते रहं । ” 

एत्यक मनुष्ये ये दो छवि है) "स्फूर्ति शौर जागृतिश्येदो धति 
ष्ि१ एर उरलादद्ी मेए्णा करता ह कीर दूसरा स्ात्रधान र्नेकी चेन्ना - 
देता दै उष्साद शौर सावघानता ये दो द्रण जिम मनव्यते जितने होगि, 
उतनी यारयता दव भनुष्यही हो सस्तो दै । ये दो वदी प्राणे धरक्षण- 
्काष्र्प करते हि, भौर यद्ये द्विनरत्त जागते रहे त्तो मनुष्यो मृन्युडी 
कापा नदी सकती ॥ अयतक मनुप्यका मन उस्ाहसे परिषू्णं रहेगा 
शौ उमतकः स्मवधानताके साय वष्ट शषपना स्यवहार करेगा, तवत्त 
उत्को मरणदश्ी मति नी तोषो, यद साधारण नियम समक्षियि! 

ख्यो लोग सावधानवाडछ ध्य अपना दैनिक ध्ययहार क्रते है, वयो 
ज सदुपदीन दान मार दुबला इ विचार मन्रे घारण क्रते ह, ` 
उनो इन मेरा भाव स्फानमें घना उवित ) वेद्‌ कता द ¶कि मनसे 
उरा विचार चारण करो भेद प्रतिक्षण सावधान रहो। जो मनुष्य 
अपने मापङो धदिक ध्म समन्ता ट, उस्ररो उच्ठिई६ङि वह भवने 
मनम वेदके दी अनुदर माव धारण कदे  वैदरिर धर सनुत्यो रष्व 
न फ़ व वेदक विरुद हीन मौ दुगनदाङे माए धने मनम चात, 


(र) 


करके म्ये वर्मे दोवे । वैदिक धमेका विदेय उदे सर्वाधार जनत 
की णायुप्यदृदि लौर ारोग्यङृदि करना है, दसीटिये स्थान स्थानके वैदिकः 
सक्तो दौरा युसवके भनेक उपदशं अति द । पाठक इन यायोक टीक. 
शकार क्षपने मनमें धारण करे ५ 


वुद्धताका घन। 
भ्र वितं प्राणापानावनदूवादाविव वजम्‌ 1 
अय जरिम्णः दोचधिररिष्ट दद वथताम्‌ ४९॥ 
खाते प्राणं सुवामाति परा यमं सुधामिते। 
आयुर्नो विश्वत द्‌धदयमान्मिवरेण्यः ॥६॥ 
{ भथर्वं० ०।५१ ) 
जिश परद्धारदवैर लग्ने स्यान वपि घाति ६, उत प्रा भाण 
सौर भपान शपे स्थानपर ज] जां । दधावस्थाा जो खजाना दि. षद 
-यहां कमनषहोता हु्राब्दता रहे। ते धदर प्राणो प्रेरिव करता 
सौर वीमारोडो दृरके्वा हं । यदधष्ठ मामि ्म रपकरो सव प्रकारे 
"च भायु देवे। "" ॥ 
“५ यैर दामे समय येगे भपने प्यानपर भाजते ह| खस ्र्रक 
भटयुक्व चसे प्राण लौर पान एने भपने स्थानम षे । जब प्राण भाद 
कषपान यलवान्‌ थनकर भपना भपना शाद करेगे, चश्च गरयुकामय नरह 
पो सका भौर मनुप्य दीं धायुप्यस्पी घनण्त कर स्वादे । नय 
अनोमि मायुव्यसूपी धन हो सव्ये ब्रष्टरै, व्योदकि सव शन्य धनाम 
पयोग हस्के ानपरष्ीषोस्फ्वाद। उष्ठमत्मे-- 
जरिग्णिः दविः दष्ट दधताम्‌ ॥ = (गधर्व ७५३५) 
येश्न्द मनन 'करनेगोग्य ह । *षृद्ध धायुद्धा ख्याना यदौ बदा 
रदे । » भयंत्‌ दस रोक्मे भयु ष्टटी रदे।चे दाम्दु स्प्टवाते षदा 
शे दे ङिभायु निन्िव नद, भषयुद ददनेशी ६ भो -मदुप्व भरनी 


: (श्च) 


भयु बढाना चददिगा वहं उस प्रकारके कमयुध्यवदङ दुनिवरमेका पान 
करके लायु चटा सकता द । हम प्रकार वेदा उषदेश अव्यत स्पष्ट टै $ 
-परंतु कटं देदिक ध्म समद्वे दीद ङिथायु निधिवद भीर. धर बढ 
नही सङ़वी { निन वार्ति वेदक कथन स्पटहै उन बरतो कमते क्म 
भिश्न विचार चैदिरू धर्मयोको धारण काना ठ.चच नहीं है । 
ध 
चोघ ओर्‌ प्रतवोध। 
पू स्थानम बोध णौर पतिरोघयेदो ऋषिदे, देसाक्ह्लष्ीरै। वदी 
याव थोदेसे फरफते निम्न मत्रप्र धायः दै, देखिमे-- 
बोधश्च त्वा प्रतिगरोधश्च रक्तामस्वप्नश्च त्वाऽनवद्राणश्च 
रक्ताभ । गपायंश्च स्वा.जादुविश्च रक्षताम्‌ ५ (म ८११३.) 
“उरसा भौ सावधायनवा वेश रक्षण करं स्ह भौर जण वेरा 
सरक्षण फ़ । रक्षक धौ१ जाणत तेरा पाडनं करे)" ॥ 
दस मघ्रमे संरक्षक गु्माश्चा वर्णन है । रस्साढ, सावघामवा, स्फू, 
-चागृति, रक्षण भौर खथरदारी ये गुण रक्षण करनेवाङे ट । इनके इवच्दः ' - 
शुण प्रवक 1 शवाल्ये सपनी भभिद्दिको दच्छा करनेदालेष्धो, उचिव,' 
द कि षुउकतगुर्णोकी बृद्धि भपनेर्मे करे। इव मरे साय पूतैःरमन्र, 
सिम दो च्रररिोका वणन टै, रना करक देख ॥ मव निस्त मश्च देमि 
५ 
उन्नतिष्ीतेरामार्गद्टु1 ‰: ५५६ 
उद्यान ने पुर नावयानं जीवाव ते दक्षताति सणेमि 1 ` ` 
आद्धि रोदमममरतत खख रथम जिर्विददयमा चद्रास्ति॥. 
* "(मन ८१५६ } 
* हे मनुष्य १ ठेर दि { उद्‌ या ) उदविषी भोर ही होनी घाद! 
समी भी (ष्व याने १) शयनरिकी भोर दोनो नहो ष्टदिये । ठरे दद 


(९२९) 


सायु्यके स्थि दै वैलका विस्तार करता ट| इम सुखमय धारीरस्पी 
लद्धतमय रथपर ( भारो } चदो । भौर जय तुम दीधे भायुसे युक्त ्ो 
पा्नोगे तव ( पिद ) समाभोतें ( भगवदासि ) समापन करोगे ॥* 


भपन॥ अभ्युदय करनेका य्न करना चाषिए्‌, समी देना म करना 
नष चाद्िए्‌ कि जिवसे भवनति निदो समाकना हो सके । जीयनके शिवि 
भ्राणक्वा वर फलाना चष्िद्‌ । प्राणका ग्ड बडानेसे दीर्घ भायुन्य गर्ते 
सक्ष्वा | यदह शगीरल्फी उत्तमर्यटै जिन्होा हद्धिवरूपो दव चोड 
जेति दै । दष रथमे प्ाणरूपी ममृत है, इमलियि इनको सुखमय रय 
कष्टा जात दै । दत सर्वोत्तम रथपर भाद हो जाभो भौर भपनी इति 
मामे भाने यद । जद तुम चल नौर दग्ध भयु र्त कोने स्र त्को 
थौ यदी समभि मवयो सेमापण कन्न, हाता, कर्थोरि दुर्यो 
सुधार करनेके श्ये सुमा प्रयत्न करना चपदद्‌ । जीवनाय युदरमे तक 
जनता उत्तम मागे वतानेक। कार्व तुम्ड्रागदी हे । मुक स्वार्थ बनना 
महं चादिष, प्न्युत जनवाष्टो उद्वति भवनो खष्ठति समनी चाहप्‌। 
द मंश्रसे पताश्गवा हि मि प्राणाण्‌ साण्नों दारा दीष नचु, 
उत्तम परोप, द्वितीय दल, सूम धुद्धि मौर विद्या मन प्राप्त करनेके 
[3 तू मनुष्यरेः भना जीवन सादजनिकू दिता साधन करने लगाना 
पमिप ॥ माजि सलग होकर भपनी ही दात्त त्रस्त कतिमाप्रवे मवुम्प 
वकाय मदरींषहोष्कता, चरतु जच एक ^नर'' शपते नपश ट्त कनद 
एष्व्‌ "ष्वशचा-नर१ के दिय नादसमर्पण स्ना, सदा वद रघम 
-भयस्याद्ाप्राप्णञ्र मक्ता } यही स्थ -मध.-यक्लु टै। भन्मु। एष 
भकार उत मनने योगी मनुप्वके सम्मुम्य चनि उस्व भद्ध स्तं दिवा 
६1 भादा मि. सबद्ष्ठ मनुष्य इस दिकणतो अपने नन्धुवर्मर- 
कर भपना जीतनिद्करे भ्यनु रार दागनेसा यत्न करन । लन्भल्द वानोश् 
सिचा यन टना ह 1 चोगाजर्नोशा श्यिह्ार्‌ षदांदङ्पटंचहा है, द्ष्ा 
भद्ानिम्न सेधसि ख्णमष्ठा टै 


(१९७) 


„ यमके दूत 


कृणोमि ते श्राणायानौ जगं मृत्यु दीधैमायुः स्वास्ति । 
वैचस्वनन पराटतान्‌ यमदुूनांस्तपपदेवा।मि सर्वान्‌ ५१९ 
उरादगाते नेकत्ति पये व्रं कल्याद्‌: विशाखाम्‌ ‡ ५ 
रष्ठा यत्लवं दुभूत सत्तमः इवाप दन्पासि ॥१२॥ 
अग्ने प्राणमष्नाद्वायुप्मतो चन्ये जातवेद नः + 
यथान रिष्या अगुनः सजुरखत्तत्‌ ते कृणामि तदुने 
सश्भुध्यताम्‌ ॥१३॥ { य ८२) 
नमै तेरे टय प्राण सौर लपानशा बर, दी मायु, ( स्वाति ) स्वास्थ्य 
ष्याद्वि तव कच्छे मावे, डुद्ावरस्यषफि प््चत्‌ योग्य समयते खग्युमाद्वि 
स्यपपन करता हू । वैवस्वत यमके दातमेते हद्‌ वमूतोरोयं हर दब 
कर दूर रना हू ५ ( नरर्विं ) कषद्रावन, (निर्हि ) नियमविर्द् भ्यव 
हा, ( मादिं) देस्ते चल्नेकारिरोग { ऋ्यण्द्‌. ) मांनको क्षाणकरने. 
वाली वामारी, ( पिश्नाचानू ) गक्तको निर्व करनेवाले स्के कृमि, 
(रक्षः क्षरः ) स्वक्षिवङ कारण, (सद दुर्भूतं ) सय चुरा च्यवरहार 
शादि जो ठ विना हे उम सक्को सवरा समान च दूर फरता 
द ॥ तर्‌ खन तेजस्वा, अमर भवाद्‌ भयुष्मानू जात पद्से प्राण प्राप्त शूरता 
द) जि प्रकार सेरा भकानप्र्युन हागा,+त्‌ भमर भर्पात्‌ दार्घजीदो 
वनोगे, ( सजूः ) मिभः सतषट रहोनेन्नोर तमद कष्टन होगा, ज 
श्रह्मरष्टी सदधि ठरे सिविर्भे नपण कन्ताहूं \4* 


इन भ्रतरं प्राण साधन करे जो ग्लिक्षण सिदि माप्त कोद हि उसका ` 
उत्तम धर्णन दे । ध्रागद्ा षः प्राप्व करनेसे सव प्राङा स्वास्थ्य, द 
पायु. यछ तयायःस्य कान्ते ख्ष्युष्ो सक्ताहे) पतु पाणश्य यलन 
होनी चचम्यामें नाना कारके रोग, भल्प भ्नायु, भराक्छना भोर धका 
खष्यु हदे द \ इससे प्रषणायामादि द्वारा प्राणद श्षद्ि , षदपनेकी घावदय- 


८९२८) 
\ 

-कलता स्पष्ट सिद्ध होती दै 1 जो विद्धान्‌ भायुको ` 'परिमिव “मौर निश्रितं 
-सानते कै कते है सि, यमङे दृत सद जगते कचा करते वै 
ायुष्ठी समाप्ठिके समय मतुच्यके परार्णोका हरण, करते द । दषटिये 
भयु ण्ठ नदीं सकती । ईस भवैद्विक मवा खंटन कष्ठे हर्‌ येद कवा 
किणो यमदूत दस जगदमे सेचाद करये होन, उनक्षो मी प्राणे भनु- 
नसे दूर िंयाजा सष्ता रै । दसम मनुष्य पराधीन नहीं है ।धनुष्टानकी 
रीतिसे प्राणका बरु वदाप्‌, तो उसी क्षण यमदूत क्रपते दूर दो सकट 
दै। प्राणोपासना करनेवाछोके उपर यमदूत लना प्रमाय नहीं दा सक्ते। 
हस प्रषारका धभयदान चेदु दे रहा, दसी मोर हरएक वैदिक धका 
स्यान भवद्य ज्ञाना चादिष्‌ । शख शि्वारफो धारण करके निरय यनक 
श्राणायामद्वारा भपनी भायु हरपुवको दौ यनानी चादिदु दथा भन्य प्रष्टा 
रका स्वारथ्य मी प्राप्त करना चादिषु । प्ाणायामके लनुष्टानसे भतुप्य 
श्ूतना अठ प्राप्त कर सस्ता है कि जिसे षह यमषू्ोको भी दूरमा 
सका है । हवना सामरध्यप्राप्ठ होता दसस्यि ही सर्पप्रट इय 
भ्राणापामका मस्व दण्न करते ट । 


„ प्राणायामे प्त प्रकारे स्थापि, दोपभौर रोगो मूक काणदृर्‌ 
"हो सक्ष 1 दु्ट माव, दुरा आचार, विधिनियमोड रिषद ध्यवहार णादि 
सय दोप इष छम्यासचे दूर होते ै ॥ सव प्रश्ने गोगोकि चीज शारीरे 
हट जते दै 1 जिष प्रद्र सूं मपनी हरणो दारा लषघदारठा निमूलन 
एता हे, ठत प्रकार योगो मपनी प्रागक्ष्िदे प्रमावसे रद रोपवीमोन्नि 
दुूगकर सदनाद । # 


जो खव ने हष पद्ये चावस जानवा हे, वह -नारमा “ भ्जादनवेव्‌ 
समि" वह मान्या मेवस्य दथः सायुप्मान्‌ ह} दसटिवि षह दी 
सदको नमरनार शायुष्मान्‌ कर सकठा हे । जो ठसक साथ भपते मान्माशने 
येप्मप्राचनद्ाथ संुक्त कर सन्ते, के पने भण्पक्ये दीर्य भायुतते युक 


॥ 


(१९९) 


आर अमरर्वसे पूर्मं अना सकते है 1 दस प्रङारॐे साधन सपनन योगी 
अष्ट सूरयुसे मसते नकष, भमर नवे द, सद संतुष्ट लौर पेमप्मै बने 
४, धसव. सब प्रकारषठो सददधिसे युक होते ई । यदी सथ्वी खण्दि 
1 मनुप्यका अविकार हे हि वद शत समृदिको प्रा शरे । 
^ ~ अथर्वाका सिर । 
चिततदृसियोङ निरोध करना सौर मनषटी सद युसिोन्नि स्वाधीन रखकर 
नहो भण्डी कर्मे खगना योम दलाठा 1 स प्रकारका पुस्पाध 
खो करता है उतो योगी कदे ह 1 योगोके भद्र चघस्वा नदीं रदवी 
सौर दद ल्िरता मनोद्रत्तियोप्रे शोमा बदा छमती ह 1 इस श्रकापके 
योगीका माम ब-यवाग होता हे { 'म-चंवड' यह भयर्वा शब्द माव ' 
द| पुकाग्रहाश्री दि उनो प्राप्ठ होदीरे। दस भयर्वाश्न ओषेदृरै 
वद भयेषु है 1 लयप्र सर्वं घाम्य मनुष्पड लिय नहं है 1 शोगषा- 
घनन्न धमे मुष्य माप द्ोनेते वया पिद भवष्याको धतं हषे होनेते 
यद णयद्देद्‌ योगिर्पोङ्ा वेददे) दस्मे द्री कारण प्राणायामविपयक 


उष्देवा घव धन्य वेशो भदेक्षा भपिरूरै। इत वेदे भरि विरा 
चीन निम्न प्रकार भिषा टे- 


१ । 


मूर्पीनमल्य सस्ोव्यायरः हयं च यत्‌ ५ 

मक्तिष्कादृष्यःपरेप्यत्प यमानोऽ रीषतः ॥२६॥ 

तद्रा मथवणः श्िये देवक्ोधः समुम्जितः ॥ 

तप्ाणो यिरक्तति धिरो यघ्मरथो भन 1७1, 

यो षै ताँ पष्यणेो चेदृागुनेनादृतां पुरम्‌ 9 

वस्म प्रघ्यच वषया च्यः पणे पजं ददुः ४२९ 

मयै वश्वुजंदाति न भाणो जरसः पुरा ० 

पुरं य व्रणो येद्‌ यस्य: पुरुप उच्यते  ५३०॥ 
९(द.ि.) 4 


(९६०) 


अष्ट्वा नत्दवास देघानां पूरयोध्या ॥ 

सस्यं हिरण्मयः. कोशः स्वग। ज्यात्गद्तः 12१ 

तसन्‌. हिरण्मय केने त्यरे चिप्रतिष्ठित ॥ ~" 

तासन यचक्षमात्मन्वद वद्‌ प ष्छ्यविदो विदुः ४३९४ 

श्रश्नाजपराना हरणा यठाना स्व पा.वठृताम्‌॥ 

पुर दिरण्मर्यी ब्रह्मा परिवेद्याप तितम्‌ ॥३३॥ , 
(भ, १०।२} 

५ (लय) स्थिरचित्त योधी भने (मूर्धनि) मल्िग्फेसाय 
ह्वदपडो सीना है, भौर तिरर मल्िष्छके उपर धपते ( पदमानः ) प्ण्नो 
भज देता ॥ यह दीभयर्वाहातिष्हे ह जिवष्छो दर्ग कोशकरा 
घाता ॥ टसा रध्ण प्राण, भत्र भौर मन करता है ॥ भमतते परि, 
दष प्रदहो नगदीकोभो जनना, उवष्ो पञ्च भो हतर दे चुप्रा, 
कौर प्रवा देते ॥ वुद्धावस्याडपूर्र चष्ठु भौ प्राण उषन्ने छएोटते नदो, 
षयो दस धष्पुरीको जानता हे, भौर जिनमे रहनेररेषारण ाध्माहो पुष 
कषत टै 1 भाउ षक भौर ना द्ररोति युक थद देयो भयोप्या नगदी, 
्स्मततजस्वो छोशरे वहो देदीप्यमान स्वती हे) तीनधरारोति युषप्भौर 
शीनस्णानोपर रहे हृष ठत वेस्वा काशते मओ पूषेव भामा है, उष्य 
भ्ठतानी रोक जने है । दस दैदोष्वमान मना यशस्वी भै।१ नपण. 
जित नगीम पद परेश षष्ठा । “ 

सोगसापनः करञ्चाण्डि छि यह उपदेश समू्य है 1 ह्मे सषवत 
पिला बात दहकटोरे डिद्वा पमं मकिटनौर स्लिशन्यापत 
गार है। चदि भोर विचःरश्रा भि नटो होन) वाहि । दोनो 
क्क हो कायति भम धयित प्रयु होने दाष्यि ॥ अधये रोना 
विमनो ट द्मे दोव दव्यप । चमे प्रिरचनः स्किन्ष्डी 
सना रौर इदचषङ्धी म्यो शसमानस्यान निना चाद्धिद्‌ + दिम धर्म्रे 
शरूनष्धा समान स्पाननहो हठा, टत चमे ष्टेदार होते टै । गिक्षार्रिभाग- 
सभी मखिष्करनौर ष्ट्या सम विशस दने योग्य दिदादोनी कटिष्‌। 


(श), 


मिस शिक्षामि देवक मसितन्कडो कशत; वतो है उस \ दिक्षाप्रनाङीदे ; 
नास्तिता रप्पन्च होतो हे भोर ,जिससे केवर, मा, वदती है, र्त अरना- 
कभ्ति भेधरिश्वास बदता हे 4 दसाय ठकं सौर, मस्वि्ा समविकास दोमेखे 
षने दोप दृद होते है शौर सक पकारो उश्चविन्होती है \ योगान; 
करनेवाले उचित है ¡ढ़ वद, शपनेमे, मखिन्कको धकसक्ि भोर ह्यद 
मकि सम्रमाणमे विकतिड केरे + यदी साव" मू गौर) दयो सीने" केन 
खणदेषाम है 1 दोनोंडा सोकर एर करना चादिर्‌ भौर . दोनो मिग 
भारमोच्रतिङे फायेमे समपिव करना चाहिष्‌ 1, 


ति जहमटोककी भराति 1 
*पिष्कके परदे स्यानमें प्रणको प्रेरित करना = यह दूसरा उपदेश 
ष्ठ मधरोमें है 4 मालिन्क्ने सदार चट नौर एसके नाचे पष्वशङे 
साथ कदु चकष । प्राणादापद्वारा नाचेते कद्क चक्रमे प्राण मवने 
किया साध्य होक्षी है । भौर ससे भवस हस माक्िऽस्के , सदार चकमे 
अआणमेजा जाता दै, शत भवस्यसे पै ष्टवंशके नाडयो प्णश्ा उत्तम 
स्वार हो8 हे । तापष्मात्‌ मललिष्डके सहस्रार चकमे पाण पटच णोरं 
शरष्याभ्रतक प्राणक) गवि होती हे । यष प्राणो सर्दोत्तम ति है । यरी 
प्ह्राङ नेसे सया इस स्थाने प्राणङ्े साय भारमाहो गति हेमेसे, दत्त 
भवस्यामे सुसुश्ुश प्रहालटारू्ाप्ति ीती दै 1 इसरिष्‌ दस धदस्थाके) सण्से 
अष्ट भवस्या कचे दे । यद सदसे सष्ठ अवस्था प्राणाम नियमपू्ह 
प्मम्यामसे प्राप्ठ दोही द, दस कारण यष पोगि्योको प्राप्ठ पनवारी 
अवस्थाटे। 


देवोका कोक । 
सपव भयौत्‌ योगीका उक्त प्रहारा तिर .सष्वसुच देर्वोका खाना 
द । दस प्रकार यवक सिरमे सव दिस्य मादनाप्‌ रहती दै । घड दम्य 
उष दषी पकि्योका निवास ठस्के दरो दोदा दे, इसास्दि टसा दे 
छ 


` (१६४) 


-अयोष्याका राम? 
हस नारी नो पूजनीय देव दै वह हौ बाध्याराम हेरपषो आहमजानि 
षो ही जानते है, अन्यो को टका पठा नदीं रग सकता । 
दत यशस्वी नगरों विञ्यी घ्या प्रवेश रवा हे, पीवारमा जद 
'भासुरी मावनार्भोपिर्‌ विजय प्राप्ठ करवा दै, चव वष्ट भमी शनधानीचें 
परिगयोष्ठद कावा हुमा शरवे शाता हे", चह राजषानी भपोध्या नी 
यशसे परिरण दै, दुः्लोका हरण करनेश्खी टै भौर चेमे प्राकिव दै!+ 
हसा परामव भाषुरी मावनाभङ़े द्वारा कमी दोही नदीं स्कवा। 
शस्ये दरूका नाम ही “^ सपमा भपोप्या ^“ हे | लपमे हेदपकी हत 
पिको जानना चाहिए । १ भपराजिव हू, दुष्ट मावो कभी 
पराजित नोषो सशता नै दा ितियीही रटरेण। मेदा नादी 
५ विजय +" हे। » इत्यादि माव उपायङो भने भेदुर धारण करते 
चाप्‌ १ “द हीन दीन दुबछभी। मधन दन प्रकारे माव कदापि 
सममे धारण नं डरने चाहिए ये भवेद माव टि! दत मंत्रे भारमाका 
विखयी स्वरूप वठायाटै । भाश कि वैदिक धमर क्षमन शष मव्य 
पारण क्ये। 
पने भारमाडादी य वर्णेन है । भारमा हिप प्र्ठरद मवे परान्ि 
केता र भौर चति सावना धारण छने विजयी दोला दे, एन्का युध्य 
दणन दस्मे दिया प्म व्रा यह ददव्मएमे निवाप 
रट है, टस भर्धात्‌ प्राण उत्ता वान दै, चष दे पुरौ भमगवती 
द, यष्टी सददुठटे । पाट प्दरन करि दते भद्र दूत प्रदा ननुम 
षरं सौर भपना (जिय रपादून कर} 
नवत्तरो-पदोमिरे भेर सद्रोराणसोजो उपदेशा सपर द्विया 
दसक् सारस तीचे देशा ह, गिग्मे एटनेद्े एरक सव कनद मम 
इ्दरपमे पदिद ह सड 


(८, 


८२) भविरिक भ्रा बाद वायु साष निल'स्ण टै । 
९) जितना प्राणहोला है उतनी हौ मायु होती है ` सखये भाण 
-इक्ति्ी ददि करनेसे भावुप्यङ्गी बृष्दे दो सक्कीटै। 
\ (३ १ प्राणरश्षणष निवर्त धनुर शष्चरण कश्नेते न कैक "प्राण 
"बक ददता हे, प्रसयुन चु शादि सषही ह्रदो, भवय बौर भको 
अकति पदठकी है, भार उत्तम आरोग्य प्राप्त हा सकता है | 

(8 } प्राणायामे साय भन श्म विचात्तेंको धारणा 'करनेवे बटा 
च्छमं होत) है। 

(५) सृप्रप्रकाशका सेवन तथा भोजनम धोका सेवन छरनेते प्राणायाम 
की पौत्र पिद होवो दै। 

(६) प्राणशाक्तका रिकास करना दरपकश्ा कम्य द! क्योकि 
साद्माकी दाक्तेक$ साय प्रित प्रण शारोरक मगन जाकर वदो स्वास्प्यको 
रथा सौर यण्ढी बुद्धि करता रै। 

(७ ) एका पराणके प्राण -लपान मयान, उदन भौर समानये मेद है, 
"दपा भन्य उपप्राण मीखलीकप्रमदद। 

(८) सतोषट्रक्ति भौर पिच्चा श्राणङ्ा सामथ्ये चटवा हे । 

(द) प्राणका घोयदे साथ सद्ध है । वीयरक्षणसे प्राणद्चव्चिकी षद 
श्येती है कौर प्राणायम क्षोयक्ो स्थिरता दोती ह, इस पकार इनका 
प्रस्परसयधदै। 

(२७) परमेष्ठरषी उदासना मौर समीदका घभ्याघ दन दोनेंठे प्राणद 
अयदयजतादे। 

{४१} प्राणशक्छद्ो रक्षा नोर भभिदृद्धके रवि सव भन्य इदि 
भु स्यागना चादिष, मर्थात्‌ णन्य दरगड़ सुख प्राप्ठ करने इवय 
श्णद्धो दानि कटना नष चादिष्‌ | 


(१२) सष शकितरयेिं भमशक्ठिदो सुष्य नौर प्रयुल्च शश्ठिद्ै। 


(श) 


(१९) सत्सम साय णहा पोपण छना चादिए। 

(१४) वाचा, मन भोर कमम दधवा भौर पवित्रता रखना चादिषु 
इससे घर वदता 1 

(२५) सोनेके समथ पनी सद इद्वियशक्ियां किम श्रङ्ार नामान 
सखीन होती है, भार उरनेके समव शुनः छित प्रह्ार ग्यक्त स्परमे काय 
करने गतीं ह, इसका विचार करमा शौर दस्मे प्राणे कायेका भतुभद 
छिना चादिष । दव भम्पातते भारतो व्रिरक्षण दाक्गिति जानी जी ह 

(९६) सष रोणबोनों घौर वापपिक दोपोनो भाण दी दूर एरता द 
खबर प्राण द, वयक दारीरमे मण्तदरै। 

(१७) भोजन साय भ्राणत्रिव, भयु, मासोग्य खादिका सेवं दै 
श्ूतलिये देम उत्तम साददिक भोजन एना चादिद ङि जो भायुत्य घारोग्व 
सादिक वृद्धि कर सड 1 

(२८) सदयो सूक्ष्म सूपो शरीरे प्राण णाव करता दै ॥ 

(१९) प्राणसेवधनफे नियमे वेरु म्य बदर करनेतरे सथ दाश्रिठ क्षीण 
दोकर भकारसयु मावा द । दसनिि दस मकार नियमदिष्दर भाषस्य 
करनेक भरवत्तदयो रोना चाहिये 1 

(२०) भच्नि, भायु, रदि भादि षाद देवां भपने धरगे पचा, धाण, 
चु भादि रूपे रदो दै । इत पकार भवना शरीर देवलामोद्य मदिष्हे 
सौर ठन सवदेवतार्भोजा भपिष्टागद्रं | यद मप्ना सनम स्थिर 
कद्ना च्वादिये भौर पने धापद्ो ठक माशनारूप पमक्तगा चाहिवे । 

(२१) भपने वापष्ो भपराजिव, विजयी धर लिहा कद मनिन्‌ 
खाविवदे। 

(२) भाणद्दी शद्रे 1 सुदवाचक् सद धष्ट्‌ पाण्व्रादकरै 


(२१) प्राणडे भाषारसे हो सव विश्च चठ रा ट । प्रागवेडि अदद्‌ 
व्यद बही विन्दन प्किटे। 


१९७) ˆ 


+ (र) चै एद्वाधसे भवदयदो श्षपनी सब पकितर्योका विका कर्गा, 
षा ष्ड निश्चव करना योय्यरै। 

(२५) अपने भापको कमी हीन दीन दुरदंङ नदी समक्षना, परेतु (पने 
\अमयवश्च गोद टी सद देखना किप्‌ } 

८२९) अगते पौ कोद पाक्ठि नदी हैष छो सुनते षट दे सद्णी । 
मै भ्व फर्टोको दूर्‌ फरनेका सामथ्ये र्ता हं । चह माव मनस खमा 
, हिद । 

(२७) सदशक्तिमान्‌ परमेश्वर मेरा भिर ४, दम दातपर पूणे विष्टा 
रनः, सथा शयो भरना गिव, मान, जाट्‌ भादि सतरसना+ उकम नौर 
भरेम स्यान कार भादि मद्‌ नदी 

(२८) योग्य फारस योग्य षाय दना । काली लनुषट्रता प्रा 
होनेपर उसे दूर नदी करना ॥ भाजा कम्य कर्षे ल्य महो रदनः ९ 

(२५) स्ति सीर जागृति चारण करने उपरति होवी ह । 

(१०) दीोर्दभायु दी बडा धनर, उषो भौर मी दढाना चादिष। 
निद वनेत उस पनङोषृदिहोगीदैा 

(८ ४१ ) रसा, सावधानता, स्ते, जरति, स्वसरक्णङधो भाषना 
भद योगनाते उद्वा साधन ष्पा ज्यकच्छाटै + , 

(६२३) सदार उढनेषि खयि प्रयत्न दोना चादिषु । देषा कोद 
काद कना नष्टो चषि ङ जिव्ते नीर निरनेद्धी सेमा्रनाष्ो से 

{३३६ एस भदुवमप शरीरम भ्यास स्यच उष्तिभौर शय 
मेता सप्रति शरमेके खे प्रवल कटना चादिप्‌। खोयनेद्ा यही 
कश्य हं 1 

(६४) संपू भरो साय युद्ध करके भपना विजय सेगद्न करना 
चाहिए? 

८ (५) इद्वो मवि भर मस्विष्सडा वरं इन दोनों चटिया 


<) 


शुक ए सत्छाये छणनि सिप, "वा एन दोना षम ' विषास कएना 
श्वादिए्‌ । 
५८३६ ) योगीका सिर सधु दे्वोका वसविस्थान 

(१७ ) थपने ही ददयमे धदानगरी है, वह ही स्वग भौर यद री 

भमरावती है । यदी दवोद्धी भयोभ्या दै । * बदानी इसको टीक्‌ धका 
"जानते टै । 

८३८ 9 जो शारमशक्तिका रिक्ष करता हे, वह दौ स्वकीय मौर 
साथ दस भपनी राजधानसें प्रवेद करता ₹ई। 

(३९ ) पाणो भपने स्वाघोन करे मस्ति ऊपर भेजना चादि९। 
ज दिषारोकी गति नहीं दै, वर्दी पहुचना चादिए्‌ । षष दी भासमान 
स्थान ट। 

(४० ) निश्वयङे साय पुख्पा्-प्रयतनसे उध्रविङक पथपर चशनेवार 
योगी लपनी सश प्रकारसे धति फर सकता ह । 

इष प्रकार वेदमर्धोद्या धादाय ह 1 फाठक दका धारंवार त्रिचार षं 
सौर लपनी उष्रतिकेि व्यि उपयोगी बोघ ले तथा प्राच्ठ णो 
क्ननुभारं भाच्ाण करके धपने भौर जनाङे भन्युद्य धीर निभेयस्‌ 
श्रपप्ठिके साधनम सदा वपर रद । 

हस रेखे योदेठे वेदम दिये है जिनमे श्राणविषङू ठयदैदा विरोध 
रीतिसे रूण दे । परंतु हसञे भदिण्कि धन्व देवताभोद्े समे शुष्व 
रीति जो प्राणां वर्णने टमी मीष्धोजदहोनी श्दाहिषुः। भाया 
हे छि पाठर स्व प्राणकेधाङ्ना भम्पातत करे उच्छ खोड करने परि 
कार्यम मपने मापो धमर्विठ कने । 

स्यय शनुभन्र सेनेके विना उक्त प्रद्र श्ोजनषाष्ो सक्ठी दृष्टिषु 
-यम प्रायायामक्छ साधन स्वयं करना चाहदप्‌ । यो हन्न प्रएणायामशा 


६९६९) 


र्न स्वयं करगे भौर उच मूका जाकर वदीका 'शरष्यक्ष भवुमक 
करगे, उगको ही वैदे संश्तोंखा उतम शन होना समवै) इसन्नि 
"पाठको ध्रधैनाहै ह्वे पयम्‌ भनुष्ठानदधावा स्श्य भनुभव कनेक यलं 
करं, भौर पश्चात्‌ वैदिक प्राणवाये खोज करके पीटेते भानवे 
-सञ्जरनोश्न मरत सुगम क । रष्क योद योद प्रपदन महान्‌ वापं सिद 
हो सकवा है 1 भाथा ड 1 पाट उ्साहके लाय भू प्रयटन करेगे । 
उपनिषदृमिं पण~विया। 
देदेमन्नोतिं ज शध्याप्मारया है, वद हौ उपनिषदि यता ॥ 
-कष्याप्मरिद्य।के भेक धमोति प्राणदा नामक शक सुख्यकभ्ग दै वहु 
चरता वेदके भ्रमे है दस्य -उपनिपदोके मर्भोमे मोदे इस्ते पूर 
चैदभवरोक प्राणविद्या साशा रुपरसे -बताई दै, भव टपनिपदोडी प्राणविद्या 


देखना हे। 
भ्राण्की श्रेष्ठता । 


प्राण सब शाकियो सदसे भट सकि टै, शक्त विषयमे निम्न कचन 
देखिवे- ५ 

भ्रण ब्रह्मेति व्यजानात्‌ । पणाद्धेयेच खल्पिमानि भूतानि 

जायन्ते । प्राणन जातानि जोचन्ति । प्राणं भयन्त्यभि 

सं धवे शन्तीति (८ ° 2, ३३) 

^ श्नाणद भ्य है, व्यो भ्राणस्ते ये परव भूत रत्पचच होते है, माणक 
सवित रदत द भौर भंठमे प्राणते हो जार मिरु जति 1" 

यह प्राणज्ञक्तिरा म्व हे § प्राण सचसे वदी दिह, सव भन्य 
श्तिपा प्राणपर षौ धवभक्िठ रदर्ती हें + जवतक भ्रण रवे! है, चदव 
अन्य क्कियो रहती षै) प्राग जनि न्यगा, ठे भन्यशद्धियो प्रवम वीं 
अवी दै, मर पशाद पाण निकर यावा हेन केवल प्रािदोडोदी प्रागद 


{ {१४०} 


खाघार हे, पेतु शौपथि वनस्पति कथा जन्य स्थिरष्ठर दायं दन सबके 
सी प्राणात्य ही बधार ह । प्राणश सव्र व्यापके मौर सके 
कंदर रपी इट सवका धारण रोपण कर री है। प्रजापति परमारमामि 
„ सथसे प्रथमजो दो पदाश्र ठन्न न्यि उनर्मेसे दुक प्राण है शौर दूषी 
रयि ह । हन विषयमे देखिये-- 
सर मिथुनमुत्पादयते 1 रथिचश्राणंच ०४१ 
दिल्या द यै प्राणो रयिरेव चन्द्रमा रविर्था) 
पततेखवं यःमूत्त चामृत च तस्मान्मूर्तिरेव रथिः ॥ ५० 
(प्रभ २ 
"परमेश्वने स्वस प्रथम खी -घुरपका एक जोडा दष्पच्च (या । उसमे 
पुकप्राणहै भौर दूरी र्वि हे । जगत्‌ भाद्वत प्राण है, भार चरमा 
सथा मूतिमान्‌ जगद्‌ चदय भौर लद्द्य पदार्यमाव्र है, रयि हे 1” 
मरथात्‌ पुरु प्राणगक्ति भौर दूरी रविक्रित सवते अयम रसश्च हं 
इसका माव निम्न कोश्डसे काव होगा, देल्वि- 


प्राण श्ये 
भादि ्वदमा 
शुरुष खरी, श्वि 
1तलन्र्8 0९५५११८ 


गव्ये माठापिता रै, इनसे खि उत्पत्ति [न ट। दैश्ण जगव्म 
इनका ष्ये दै । सूधमारामें सूर्यं प्रागहे, अन्व द्र घषद्रि रविटै। 
वरोरमे सुख्य-प्राण प्राण दै सर धन्य सथू शारीर रयि टै, दे सीधी 
शगछप्राणहिथौर वारं रर रिद दर प्रशर पूरू दूसरे भदर रयि 
श्नीर प्राणशषक्वियां स्यापक है, किसी स्यानपरये दोनों श्क्यं नदीद, 
दसा नी दे। सवेद कर पव स्थिरचरमे इनका काय हो रहा ट; दस्मे 
देखनेसे राणी सर्यस्वापष्लाका पठा ग सकठाहै। दस प्रकार श्षब 
रवो देद प्राण दे, इसन्यि का ६ छि- . 


(९४९) 
॥1 ४४ ॥ 
त प्रको देढ हि पाण शति ॥ (वु ३९९) 
एक दे ौन्ा दै १ भाण है । " अर्यात्‌ सव देवों सख्य एक देव 
कौनसा ह १ उत्तरे निवेदन है छि भाणदी सबसे सुर्य भौर ष्ठ देव ई । 
शोर देलये-- ^ 
(धाणो वाव ज्येष्ठश्च दष्ठ्च ॥ (छन ५१९२; इ, ९१९१) 


१ शप्राणदी सते सुख्प भौर मेष द । ”* सव भन्य देव दख भाधारते , 
बवे हैं तथा-- 


, (द) भएणो चै वरं तत्प्राणे प्रतिष्ठितम्‌ १ (वृ भार्ण) 
(२) भाणो वा ज्धेतम्‌ ४ (ब्रू २।६।६ } . 
(३) रणो वे सत्यम्‌ ४ 1 (श्र २।१।२० } 
(४) प्रणो वै यशो वम्‌ ४ ( १० ९।२।६ ) 


"(¶) श्राणदी चल है, वद चरु प्राणम रहता है 1 (२) प्रागदी भगव 
दै। (६) पराणी खट है । (४) प्राणो यक्ता भौर चठ दै। ' इष धकार 
श्राणा महप्व हे ॥ प्राणरो द्ठवा वनी हे कि उसका वर्णेन शब्दोसि नदीं 
दो सखा ॥ 


प्राण कासि आता हे १ 
परमार्माने श्राणढी उरपत्ति की है, इसका वणेन पूवं स्थस्तं हो चुका 
है (रत्‌ शख प्राणरद्धिङ् प्राद्वि भ्राणिर्वोको केही दोवी है, हस विषयत 
निम्न मत्र देने योग्य है-- 
आददे उदयन्‌ यन्पराची दिदे प्रविशति तेन धाच्यान्‌ 
भ्राण्यान्‌ रदमु खनियतचे ० यद्‌ाक्तेणां यत््तीचीं यदुदरीर्चः 
यदे! यद्यं यदन्तरा दिद यत्स्वं परकाशयाति तेन 
सवान्‌ भ्राणान्‌ रदमषु संनिधत्ते ४६॥ स एय दैश्यानसे 
विश्वरूपः भ्राणोऽद्भिख्द यते ५ ठदेतटचाग्युम्‌ ४७५ 


(१७२) 

चिभ्वङ्पं दारणं जातवेदसं परायणं ज्योतिरेकं लपंतम्‌ ५ 

सूष्टसरदिमः दातधषए घतेम्रानः राणः धजानासुदयल्यषः 

सूये ॥८ (शर उर १।६-८) 

५"ूचखा चत्र रद्य होता, वव सयदी, दिशामि , सूठंडिरि्णोके दाराः 

क्वाण रका जाना दै । इन प्रर सर्वत्र सूवदरणोंढे द्वारादी प्राण पडुवदा 
दै ५ € सूवंी प्राणसूप वैश्वानर भन्न । यद सूयं ( विष्व-स्पा ) सम 
पका प्रकावा, ( हणे ) अधकारका हरण करनेवाला, ( जात-येदतं } 
धर्नोर दस्यादरु एर, पष्ठ तेजते युक्न, वैको परकारोते सों किष्णे् 
साय प्रह्ाशनेवाजा यह प्रजार्नोड्ा प्राण उदयो प्राप्त होवा रै। 

य सूया वणेन वशा रा दै ठि सूता पराम साच क्या संद दै! 
सू्किर्णोक विना प्राणी प्राप्ति नही हो सक्तो । दस सूर्वमारिनाका मूढ 
भाण यष्सूय देग्दो इ । इमो कारण वेदमेघ्रोतनिं नयु, भारेोग्य वर 
मदिरे सा सूना एवच वर्णन किया दवै । सूप्रहमसाका दमत भागेग्यङे 
क्षाय कितना धानष्ट सवथ दै इसका यष} वत! र्ग कष्ट्वा ।जोरोग 
सद धधे स्थानें रहते दि, सूर्यपश्ावामें काटा नदीं करते, सूथेड प्रशक्तसे 
क्षपन। भारोगय नहीं सपादन करते ह भीर यपे भारोग्यश लिपि वेधो, 
कोरमो भौर दाकटरोक पर यरतेरहते हि, विरूप दवादय। पीते ४, 
शनी भह्ननाडी सीमा कटाह परमाप्माने भणार द्यते सूर्य भोर 
चायु खाप भ्या दै शार उनतत प्ण सारोग्य भदादुन हो सक्ता 
ष्व । योग्य रीकिसि प्राणाप्रामदाग उना ,सेदेन शषा खावगा, 
शो ष्वमावत. ही धारोष्य मिह सकता ै। दषना स्ता धर्यं 
होनेपर मी मनुय रेपी भवस्यातक्या पटुषव ङि भर्मव द्पत्तिसास्यव 
करनेपर मी उनडो सारोरय नष प्राप्त होल । षाठदटो | देखिवे डिवेददे 
शपदरोसे जनता द्ितनी दूर्‌ गवी देष नस्तु पि्ठम्यापक प्रष्ण पराघ्व 
होनेका माग दन प्रकारे ॥ वह णाग सूम रेद्विव इना ३, वहति सू 
किरणो) वायुने भाचा द भौर वायु साय हमरे सूम जाच्य हमात 
श्वीवन बटातादहेजो व्रााचाम शूदन। खादते टै; ठनश्ये इतत बा्काटीष 
खक पहा दोना चाहिये । दसी पाणा भौर वसन देये 


(शोः 


देवोका मेड ।; 

पष सपय देसा हषा ढि बाह्य समे पथिदी, भाप, ठे, वाधुचे 
देव, छथ पारोरके मेदुर वाचा, मन, चहु नोर शोच ये देष समक्तने ऊमे 
किमो हुम जगवक्ो धाण करते नोर दमरेसे कदं मे श्त 
भट हे हन देवो वह गर देखषर आण कने छगा म दे. देवो! 
बा मेडन कीसिप्‌, पटी भने शापद्ो पांच विमामोमि विभक्तं कदै। 
§षद् घाा कड दहा हं 1 परेहु इस यनो उन देवोन माना नही, 
खस समरप सुस्व प्राग वहते हटि छगा, रय स देव कंपने, कगे) चदि 
रस प्राग भागया तच देव पश्र दर्‌ । स्ते देर्गेो पठा र्गा छि यद 
स प्राण्को शरि है छि भिसि कारण दम लाये कर रदे । हमारी 
केर पाकतये म दत कार्यको चमन सदैपा नसम ह । "दस 
अष्ार अव देदोनि प्रागक्टो मदमा विदिव क्षी, चव वे प्राणी स्तुति ने 
को | यदस्तुपि निननेरद- 

प्राण-स्तुति । 

पयोऽन्नत्तपस्य घय एव पञ्चन्यो मघवानेष वायुरेव एधि“ 

यो रथि र, सदसच्चाूतं च पत्‌ १५४ रा श्व रथनाभौ 

भ्रात स प्रतिष्टतप्‌ 1 कचा यजू सखायानि यद्वः कध प्रह 

ष्व ४९५ श्रजापत्तिधरत गमे न्वभेय पभ्रतिज्ञायसे । तुभ्पे 

प्राणः प्रतादित्गिपा दछि हस्न्वि यः ण्णः प्रतितिष्टसि ॥७४ 

देयानाम(स यद्धिनमरपिकृणां भयम सग्धा+ षणो खिति 

सत्यमथर्यीित्तापमि ८ दद्र्सं धाणनेयतता चद्राऽि 

पारिरक्षिक ॥ हवयन्नरिकते चरि सूरयंस्त उयानिवां पनि,१९४ 

अद्रा स्वभमिददस्ययेम्यः प्राप्ते वजाः 0 ,वार्नदृष्पात्तष्ठत्ति 

ाप्रायाधं मदिव्यतीन १९०८य्ात्यम्दव प्राय स्कपित्ता पिन्व 

स्य पटिः + पयमाच॑स्य दावार प्ितास्पं मावरिभ्यनः११९४ 


६. । 


या ते चनूतरी्चि श्राविता था थोत्रे याच चश्चुपि। 

याच भनास्ि सतता शिवां तां करू माप्मीः॥१२४ 

प्राणस्येदं घञ सथ धिदिषे यत्प्रतिष्ठितम्‌ । मानिव 

भत्र्‌ रक्षष्व धीश्च प्रह्वां च विदि इति ५१२५ (भरमम. उ, २) 


*"यद् प्राण सन्नि, वायु, सूं, पर्जन्य, इद, पृथिवी, रपि भादि घब 
षै जि प्कार्‌ रथनाभिमें भारे चदे डवे है, उदधी प्रकार पाणे सब“ 
जा हा है ॥ कचा, यज, जाम, यक्त, क्र भौर शान सवी भाणके 
क्ाधारसेष्ै षह प्राण । दु पजापति हे भौर ग्म तूदी जावा! खव 
भ्रजाद्े ठेरे ग्विदहौी वरी षपणषरती है । च देोका प्नष्ठ संचालक भौर 
पिवररोकी स्वकीय धारणराकित्‌ टै। यर्वा भागिरस्त क्रपिर्योका प्लव 
सपाचरण भीतेराषी प्रमावद्े।तु हृद्र, ख, सथं दै। तुष्टी तेनसे वेजल्वी 
शोरहाहे ! जयद्‌ बुष्टिकरता दै, तथ सय प्रजाप भदित दोतीहै 
करथोफि उनको यहुत भघ्र हस वुष्टिसे भात दोढा हे ॥ तूदी चर्य पक कपि 
भीष सवविशकास्वामी है, हम द्वाद भौरत्‌ टम सयक पिताटै। 
जो तेरा शरीर, वाचा, च्यु, घोर लर मनसे हे, उसको कट्याणस्प कटो 
भौर मासे दूरम दो । जो छ व्रिरोदी है वद सव प्राणे वशम 
दै । मणे घमान मारा सरक्षण करो धह शोमा वथा अन्ना मे 


केशो | 


यद दर्वोका दनाया प्राणस्त देखनेसे प्राणदा महरव ध्यानम भा स्वा 
्ै। य सूष्व क च्पोसे दिचार फम्नेयोग्यहे { पटिष्ठी भादिजो इमे 
की दै वह यदै किच शनोत्रणादिददवियां धरीरनें दघ्या सूदं चद 
घायु भादि जगते देव ह भौर ये सव प्राणद वरमह । प्राणी वाक्व 
एनके भद्र जापो द लौर इच्छे दारा कायै करवी टे ॥ भिव प्रदा प्राणी 
वाङ मापते जाद खो देते क्यं डरने स्वि सम्य दनादी टै, 
उषी प्रकार सूक भद्र दिश्या श्रागशाक्िठ रदर शरश्यास कर्‌ रदीरै। 


(१६५) 


मचे मासक षटि पौर सूरयो पकादाशक्ति न मख सौर सूयकी ४ 
अ्रयुव धड़ हे । दमो णकार शन्य पद्वियों कौर देवतापि विपये 
जानना दिव दे । देव शाद ्ैसा शरीरत दृद्वियवाचक्‌ दै, उसी प्रकार 
जगन्न ्मि चायु भादि देवता भो घाचकर ह। पाटकः दल दिको 
चारण कक भमि भादि देवताभेःऊ -सूनतौक),. विचार ‰ 1 

उक सूने दूसरी बात यह र १, शमि मूयै, दंद्‌र वायु, एवौ, 
सद मादवि षष्द्‌ शगवाचशू होनेवे न देवतार्मोके शनमिं भो प्राणविया 
भरकारित हु दै 1 द्णिये जो सज मभनि मादि सूतो विचार करते 
द, ये टक्तमूनोमि मिचमपन माणवका मी रिचा चरं । घर्यात्र्‌ भमि 
सृषं भादि देवतापि नामोका ^ वतः भं ममन्द उन सृन्धेशा षय 
को । जो सूष्व सामान्य भयेवाले दोपि ठन लयं दत प्रकार षो सश्वे 
&1 देषिवे-- 

ध 4 प्र।णरूप अभि । 


(र्द) 


भाणिका महघ्व उसमे वर्णन च्या दै। दसन योदाषा स्पशीकरणे 
देष ~ 

(२) देवानां वद्धिवम शसि) = प्राण "द्वियो" चलानेवाला 
शसूर्यादिरकोको* चटाता दै, प्राणायामद्वारा ^ विद्वान्‌” उन्नति भाघ कसते है 


(२) षिदृषप भयमा सवघा अति । = सपूणं पाह शाक्ते सवते 

भेष्ठ भौर ( प्रथमा) स्वर दर्जेकी पारुख्डाक्वि प्राणहैकभ्नौर वद दी 
{.स्वधा } भाव्मत्वरो धारण। करती दै ( 

(६ ) ॐपौणा सव्य चरित अति 1 = सक्च ऋरपिर्योका सव्य { चरित) 
चारुचरन अथवा याचरण प्राण ही करवा है । दो नाष, दो कान, 
नाक भौर एक सुख ये सष्ठ षी ट, देना वेद नौर उपनिपरवोमि कषा ६४ 

(४) भय्वौगिर चर्वि मि । = (धयर्वा भगिरना) च्थिर 
भेगोक रोका ( चरित ) चलन भयवा सरमय प्राण ही करतां । प्राणके 
कारण पोषङ़ रल सव भगेति परमण करवा है भोर सव्र पटुचशह सवत्र 
पृषि करता दहै 

दल शरकारका भाव खकत सूक्ते वास्योमिं शतत रीतिद्ि दै । पत्यक 
श्ब्दरका भाराय देखनेते इतश पता छण सकता द । साधारण सूचना 
देनेक ज्थि यहा उपयोगी नेवारे शब्दार्थ नीचे देव्य हु ~ (१) भानि = 
गति देनवाखा, उष्णवा भौर वेज उप्र कानेवाटा, (२) सूर्यं = प्रणा 
करेवा, भका देनेवग्ना, (३) पजय { पर नेन्य ) पूणंवाक्रनयारा, 
८७) मघवामू = मदष्वते युक्व (५) वायरु = द्िखानिवारा भौरभनि 
टरो दूर कूटेराखा (६) ए्यिदी= सिष्टरव, भाघ देनेगनी, (०) 
रयि = छेज, भपत्ति, छरीरसपचि मादि; ( <) देव कोडा, तरिजि्णपा, 
स्यवदार, तज, मानद, दै, निदा, डरा, सहि दि देनेवादा, दिस्य, 
(९) ममव = भर्ने युक्छ,( १०) प्रजा पनि स्चु भादिम् 

अजाओष्छा पारक, भजा उच्यद्ध कटनेवारा, (११ } वद्धिव =भत्य्ठ 


(९४०) 


भेरक्; ( १२ ) शदः रे.र्यवान्‌, . मेदन कूरनेवार?; ( १३ † सदः=( स्व्‌- 
एः ) पव्दका प्रेरक; (रपरः ) दुःखको दूर करके भारोग्य दैनेवारा, (२४) 
घ्राव्यः = ( व्रत | नियमञ्मनुसार भाचरण -करनेवाला । इस प्रकार 
शब्दके भर्थं देखनेते पता लगेगा, कि उक्त शब्दद्वारा भ्राणदो किल 
काक्तिका फसा उत्तम वणन किया ग्या दे । वैदिक शादो गृध श्याव 
दवेखनेवेद्ी वेदक गभीरता व्यक्त दोती है) नाशादहि कि पाठर उक्त 
प्रकार ठक्त सूचका विचार करेगे । 

स प्रकारे प्राणी सुख्यता शोर धेष्ठता ह भौर वह प्राण सूयंकिरणोडे 
द्वारा भाणिर्योतक पटुचता हे 1 प्राण सूयौङ्रणेति वायुँ लाता है, वायु 
श्रासत शंद्र जाता दै, उ समथ धद मनुप्यङे दारीरमें पहुंचता है। 
श्राणायामके समय इस प्रकार इस प्राणश्ना महत्व ध्यानम धरना चादि । 


= 
प्राणका प्रेरक । 
केन उपनिषदूमें प्राणक्रे मेरकःवङा विचार किया । प्राणे भाधीन 
संपू जगत्‌. दै, तथापि प्राणो परणा देनेवाटा कौन दै १ जिस प्रार्‌ 
द्ीदानङे भपधीन सय राज्य होता है, उसी प्रकार प्राणे भाधीन सव 
षद्वियादिर्कोका राज्य हं! प्रतु राजादीप्ररणसि दीवान कार्यं करतादहै, 
उमम प्रकारं यद प्राणा प्रेरक कोन हे? यह परश्च तात्पर्य है] 
खेन प्रणः प्रथमः भरेत्ति युतः ॥ केन ठ. १।१ 
““ङिसवे नियुक्त होता हुमा प्राण चरता है १ ” अर्थाव्‌ प्राणढी प्रेरक 
श्वक्ति कौनिसी है ? इनके उत्तरम उपनिषद्‌ कहता दै डि-- 
स उ प्राणस्य प्राणः ॥ (नड १२) 
वह धात्मा प्राणा प्राण है *' भयीव्‌ प्राणका प्ररु भरमा है1 
५ ध 
इसका भौर वर्णन देखिये-- 
छ 


(१४८) 


यत्प्राणेन न प्राणिति येन पराणः प्राणीयत । 
तंदव ब्रह्म त्वं विदि मेदे यददसुपासते ॥ 
{केन ० १,८) 
श्िसद्छा जीवन पणते नी होता, परु जिससे प्राणङा जीवन दोता 
द, वह (द्य) भाव्मा दै, देखा तुम समद्र छो । यष्ट नहीं कि जिसकी 
उपासना की जाती द । 
शीत्‌ भाव्माकी शक्तित प्रण लपना सव कारोयारे चला रहा द, ध्व 
स्लिम धाणद्धी प्रेरक. शक्ति भाव्मा टो ई । इस विषयमे द्ृशेोपनिपदूधर्म्र 
देखने योग्य ३ ~ 
, ~ योऽयम पुरुपः सोऽदमासि ॥ { क्ता. १९५) 
› योऽसराचादित्य पुरुपः सरोऽन्नावष्ठम्‌ ॥ {कार यञ्च १०) 
षो यद (लसा) भसु शर्थात्‌ प्राणे संद्र रदमेवाला पुर है, पद 
"मेष 
सम भात्मा टू, रे रों मोर पराण त्रियमान द्धे सौर उमया परिक 
द्ध । मेगीपरेरणसेप्राण चट राद भोर सप हंद्िर्योगी शकितयांशो 
उत्तभित कर रा है +'दय प्रकार विश्णास रथना चादिषु भीर शपने भरमा 
घा गौरव देखना चादिषए ) इष विपये देतरेय उपनिषदा वचय 
देख्ि- ~ 
नासिक निरभियनां नाकिक्ास्या प्राणः प्राणाद्धायुः 
( देन ढ० १।१४) 
चायुः प्राणा भूत्वा नासिक परणविदात्‌ 1 
( दे ड० १।२,४)} 
न्नासिकके स्थानम इंद्विव हो गये, नप्रमिकानि प्राण सौर प्राणद 
यायो गया { * अर्थान्‌ प्राणने वायु ष्षो भया । भा्माह्टी ध्रव च्छा 


(श्ट) 


रिति थी मै सुगदश्म गाखाद्‌ ये द, । इस इच्छादावितसे नााकिकाके 
स्थानें दो.देद्‌ वन रपरेऽये दी नाछिकाकदो चेद्‌ है। इस प्रकार नाक 
चनते द्धी श्रपण दुला जोर पराणमे वातु वना दै । नासमाशी इच्छातकिति 
किवनी प्रवल दै हसी कल्पना यहां स्पषटटो सञ्ती दै। इस प्रकार 
चारीरमें छेद करनेयाटी शाक्त जो शरीरके कद्र रतो है बह दी सास्मा 
द| मको दद कते ई क्योकि यद मात्मा (इदं द्र ) इस शरीरे 
सुराख करनेडी शविति रखता दै । इसकी प्रवर हच्छाशाक्तिसे षिरष्षण 
घटने यदा पिद हो रही है. दसश्ा लनुमव जपने शरीरे दी देवा जा 
सकता है,जो दला समर्थं जीच्ादमादै, वही भाणच्यप्ररचठ दै , इसका 
सवक प्राण दे, यह प्राण वायुका पुत्र ह, क्योकि उपर, दिये ममे षदा 
दे शि “वागु प्राण बनकर नानिकामें परविष्ट हुमा द 1." इसटिये यह भाष 
चायुका पुत्र है । यदी ^“मास्ती"? दै, भारतीक धर्यं भासत्‌" मधोन्‌ वाया 
भु । विश्रमे र्यापनेवाखा पयन वायु दै, उसश्ना एक भंत शारीर्मे,नवसार्‌ 
केता ह, सके दको “पवनात्मजः कते है । यदी हनुमान्‌, मारुति, 
राम-खलवा दै । लवतारकीए मूर कल्पना यद व्यक्त दो संकती द्व 1 विश्च 
यापक ्ाक्तियां भवतागररूपते कर्मभूमिमें सर्थात्‌ इम देदमे भाकर काद 
करती ह वायुकरे युक जो कल्यना पराणि चाद्मयमे ह यह्‌ यदी 
दे 1 इसको चिरजव कहा, इसका कारण दम रखें पूर स्थरे 
चर्या टी रे । ध्राणक़े भमरस्वके साथ दसा चिरजीवत्व सिदध दोना है । 
क्स प्ररार यद हनुमानजीङा रूपक दै । दस्का सेपूण वणन मी भस्य 
स्थानम श्या जायगा १ यदा सेधेपमे सूचना मान्न क्षिद्र शथाद्‌ 
हनुमानजी उपासना मूलम धाणोषासना दोहे । यद "दुद्ारथके राम 
का सषटायरू हि. दय ृद्धियोकि रथमे जो मानंदरूप भावमा ट, उसका यद 
पराण नित्य सदायक टी दै ॥ ठथा “दृशासुवकी रा» को जलानिवारा दै! 
दद्व दंद्वियोस युग्यतया भोगमें जो प्रवत्तियां दहोदीं ट, डयक माणायामके 
भभ्यासपे दुन होता द । इत्यादि विचारसे पूर्धीक्त कत्यना अविद्ध स्पष्ट 


८९५०) 


होगी । पाठर इसका विचार करं । पूर्वोक्त उपनिपदरम “श्राणकामिरक 
लारमा" कदा है, खौर उक्त इतिहाततें “वायुधुत्रका मेरक दाशरथी राम 
कदा दै, दोनोहका वास्प्यै दुकदी दै । सू वाचक विचारके दारा दके 
मूक भवकरो जान सक्ते ह । 

पू्ोश्व इदोपनिपद्‌के वचनम “मसौ लह” शव्द भये है । “भाणे 
द्र रनेवाखा मँ मात्मा" यदी माव च$दारण्यकके निम्न च चने दै- 

यःप्राणि तिष्ठन्प्राणादन्तरो ये धाणे न चेद यस्य घ्राण 

छरीर यः प्रणमते यमयति^ रप त आत्मा अंतयाम्यश्तः # 

(श्र. ३।७।१६) 

५ जो भ्राणके घद्र र्ता दै, प्राणके संद्र रहनेषर भौ जिषको ( शाणः 
म वेद्‌ ) भ्राण जानता नदीं, जिका धारीर प्राणद, जो शेद्र्ते (ब्राभ 
यमयति ) माणा नियमन ररता दै, ( एषः } यद तेरा भतर्यामी भमर 
धामा दै 1” 

श्राणके बदर र्नेवाखा भौर प्राणका निपमन रनेवारा यद भारमा (न 
स यनक भनुपार लारमाका प्राणरे माय निलययघ ४, यह घाव पष्ट 
होती दै र नाप्मा हू" धाण सेरा सनुचर दै भौर भ्ाणके ाधीन तंपरं 
दिया भोर शरीर दै । यद म्रायैमय नौर साघ्राज्य है । दषषणभरे सथा 
मरघ्नाट यनूरा। भौर विजयो तथा यश्व धर्नूगा, यदह वैदिकः धमकी 
सादु कट्यना द । इस प्राणका दणन जन्य वचनेनिं हुमा दै-- 

भ्राणो यैर धराये दीमनि भूतानि रमन्ते (क. ५४२१) 

थाणों घा उक्थं धागे ददं सर्वमुच्यापयति ॥६॥ 

भाणो चै यजुः प्राणे मनि सर्वाणि मनानि युज्यन्ति ४२॥ 

श्रणोद्व सामश्राजे हीमानि सर्वाणि भूतानि सम्यञि ५३॥ 

भ्रमो वै क्षत्रे प्राणो ददिव घ्रायते ॥९॥ (ग उ. ५१६) 

शाण प्रदे, क्योकि खय मूल भागने रमते द] भाण “क्म दे 


(९५१) 


कयि प्राणु खवको उटाता हे 1 प्राग व्यज्च' दे, क्योकि प्राणम सव भूक 
-मैयुक्त होते है । प्राण “साम, हे, वर्योकि सव यूतं प्राणे सम्यक्‌ रीति 
-रदते है । पष क्षत्र, दै, कयोङि श्यणदी क्षता भयौद्‌ कष्यते चचा 
६ 1१ 

इसका प्रलेक सुर्य शब्दे प्रागकी ह्ात्तिका चणैन कर रहा दै ॥ “साम, 
यथय" णादि शब्द्‌ अन्यत्र वेद्वाचक होते हष भ यर्दा केवर गुणवाचकु दै । 
इस शाब्दधयोगति स्पष्ट पता कग जादा द कि वैद समयमे श्दोका 
विद्वेष रीतितते भी उपयोग होता था शौर सामान्यरीत्सि मी होताथा॥ 
यद्वा सामान्य रीतिका प्रयोग है । जहा सामान्य रीति प्रयोग दोगा, षह , 
-उस्क्ा यौगिकं भ्यं करना चाद्ये शौर जहां विक्िप रोति रयोग दोगा, व 
योग रूढिकः भर्थ॑ समञ्चना चादिषु । प्रस धकार धकटी शब्दके दोना सर्थं 
दोनेपर मी म्गरिपयकछ ठीक व्यवस्था कमा जा सङूती, दै । भागा दै कि 
जराठक दस भ्यवस्याको वदभ्र देखेभे । यह वाठ वेदका घर्भं करनेके 
समय विकेष मदप्वकी दह, दसणियि यहां िसरीदि 

अंगोका रस । 

दारीरंके लंमोमिं एकु ध्रकारङा जौवनका भाधारस्प रख दै । इसका 
वपन निम्न मंन्रत है-- 

यांभिरखोौऽगानां हि रसः, धराणो घा यंणनां रसतः ~ 

ˆ“ `" तस्माद्स्माटरस्माच्चांगात्‌ प्राण उत्छमति, 

तदेव तच्छुष्यति ( ० १,३।१९ } 

%भराण दी गोका रस दै, इमच्यि जिल अंगते प्राण चटा 
"वद्धे अंग सूल जावा दहै 1" 

चोमे मी यद्वी याव दिष्य देती दे । यद भगरतरा मद्व है । 
-जीवप्मा़ी इच्टाते पराणके दया यद्‌ रल सखव शारीरम धुमाया जावा है क्षौर 
भर्ेक गे सारोग्य शौर ल बढाया जाता है 1 भ्रव इ 


जाद, 


च्छाद्ाकिद्धारष 


(९५२) 


आरोग्य संपादन कगनेका उपाय दस्से विदिव होता दै । इच्छाव भौर 
श्राण इनण्ा वरू बठामेमे उक्त सिद्धि होती दै । लार्मारी पेरेणा प्राणते 
दोती षै, ध्राणले मन सैल रदवा ह, मन इच्याशग्तिका नियमन होत 
है, श्छासे रभिरमें परिणाम शेक सफ द्वारा पूण सरीर ^ इष्ट कार्यं 
दता ह । देपिये-- 

पुरुषस्य श्यते चवा ड्‌मनक्ति सपयते, मनः शरण, 

प्राणस्तेजसि, तेजः परस्यां दे वत्तायमम्‌ ॥ (सं ०० ६।८द 9 

युर्पको वाणी मनमे, मन पणे, घ्राण तेपे शौर तेज परदेवता 
संखश् होता दै 1” यही परपरा ह । परदेवताका ता्पर्यं यहा भामा 
भराणविचाक्ी परम सिदि स प्रकारसे सिदध होती दै। 


भ्रण ओर अन्य शाक्तियां ! 


प्राणे बाधन धनेक दात्या, उनद्धा प्राणम) साथ संध देपनेके 
हिये निम्न मत्र देपिये- 
भरणे च्व सवमः । स यद्‌ स्वधिति, प्राणमेव वि 
वागप्येति, प्राण चक्षः, प्राणे श्रोत्र, प्राणं मनःरप्राणो 
दैतान्‌ संतर क्त ५॥२॥ (८० ५३१३) 
गजक यह सोता हितव वाक्‌, चश्ु, श्रोत्र, मनद्दाद्वि सथ प्राणम 
छीन होती, फयोरि प्राणी इनका मंदपरकद् +" 


> 





चित प्रकार सूर्यं उगनेड समय उडी च्श्ठि यन्टती र मीर धमक 
समय रिरि घेदर ल्येन होन ह, इमी प्रसार व्राणस्पी सूश्रका जागूनिङ 
शारभं उदय होता द, उम ममय उदधी दधिरे दद्रेषादशमिं कैरी षै 
धर निदा समय पि उवी लोन ष्ोतीं षट) हत अकार प्राणका सूर्य 
शेना सिद्ध दोला! दमा माटदय पु अंरर्मे ह यद गात मूतदना नदी 
वादये । सूक समान व्राणहठा भी कमी घल नर्द ददा, परु कश शाह 


(श्चद) 


उदय ये षाघ्द्‌ हमारी भवेश्वसि उषम प्रयुक्त दे रहे टै । इस, विषये 
निस्न वचन शौर देलिये- 


पतग । 


ख यथः शकुनिः सूश्रेण प्रचद्धो, दिदं दिशं पतित्वा, खन्य- 
चअआयतनमखच्भ्वा, चेघनमेवोपश्रयन, एवमेव खदु, सोम्य, 
तन्मनो द्देक्ं दविह्यं पतित्वा अन्यत्रायतनमलच्ध्वा भ्राणमेषोप- 
श्रयते, भरणचेधन दि सास्य मनः॥ 

(शं०ड० ६।८।२ 


पजिल प्रकार पग, कोरीमे पेधा हुमा, भनेक दिशामि धमकर, दूरे 
स्थानपर धाधार म मिरे कारण, लपने मूर स्थानपरदी भाजाता दैः 
दसी प्रकारं निश्चये, दे पिय रित्य वद मन्‌ मनेक दिशाैर्मेयूम घाम फर, 
दुसरे स्थान पर क्षाश्रय न मिननेके कारण, प्राणकाही बाश्रय करता हे, 
क्योकि, हे मिय क्षिप्य | मनप्रषगङे सायदी वादे । ” 


इत ्रार प्राणदा मनके माय तेवंध हे (यही छारणै ि प्रा्ायामति 
श्राग मख्वान्‌ ोनेपर भन भी वरिष्ठ होता दै, प्राणका निरोध दोनेते 
भना संयमष्दोना रै 1 गो चंचयतावे मन चेवरद्दोता दै भीर प्राणी 
श्थिरतामे मन मी स्थिरे दोता दै । दवि पाणायामका महस्य भौर उसक्रा 
मनङ्ग संयमे साथ संर विदिव दो सक्ता 1 

्राणयि मनश्च संयम होनेक कारण खन्य कंदिया मी प्राणे निनेथ 
स्दाथीन होवो, वहस्पष्टदी है; क्योकि माण्ये मनस संयम भीर 
मनक यश होनेने धन्य दद्वियोंरा यदा होना स्वमातरि दी है 1 इत शकार 


भाणायामसते सेपूण कतिया वरपिभूव रती है । यष भार निम्न वचने 
शख रीनिसे ६ ~ 


(१५४) 


वसु-रुद्र-आदित्य । 


श्राणा वाच वसव पते होदं सप्र वासयन्ति ॥१॥ 
प्राणा चाव सद्रा प्ते दद्‌ खच शोदयन्ति ५९५ 
श्राणा वावादित्याः पते दीद सर्वमाददते ॥५॥ 
(कौ ठ ३।१६) 


“शोण वघु ट क्योकि ये सदो धसावे षै । पराण रूढ दै, पर्ोकि 
इनके चले जनेति सव रोते ह । श्राण शादिलय है, क्योकि ये तयको खीक 
रते ६ै। 


दस स्थानपर “प्राणा च्वाव रुद्राः पते हीदं; मद्र रोदनं द्वियन्ति *? 
रयाद्‌ “परा खद हे, कयोकिये स घव दुभ्सको दूर करते है । “ देखा 
जाक्थ होया तो पाणा दुःखनिवारक काद व्यक्त दो सकता था। परेतु 
उपनिषदे “पतत ददं सर्थ॑रोदयन्ति । ” छथोत्‌ ये व्राण जव चले जति 
&, छव ये सवदो रूटाते £. ददन प्राणोपर ध्राणियोक मेम हैया 
खा द शतपयादिते भी रुढा रोद्नधर्म्ी वणन स्यि दै, परंतु हुःल- 
निवारक धम भी उने उसते धिक प्रयल दै । दसा पाठक विचार 
कई) श प्रकार प्राणका महच्च होने ही छदा दै- 


श्राणो ह पिता, प्राणे माता, प्राणो राता, 
प्राणः खसा, श्राण भाचार्य॑ः, प्राणो बाद्यणः१॥ ( खो" उ, ५।१५।१ | 


श््राण दी सावा, पिदा, माई, बहन, भाचार्य, घरादप्ण शादि हैष्ये 
शाष्द प्राणका महद्व वती रषि ्- ( १ ) मावा-मान्य दिव करनेवारीः 
{ २) पिवा-पाता, पलक, सरक; (३ ) घावा-मरण पोषण नेवा 
८५) स्वसा सु भसा ) उम व्ररार र्नेत्रा्टा (५) शलाचायै~माग्निर 
गुरु, श्यो दध प्राणके मायामे खान्माका साक्षात्कार दौवा दै द्रसनिकि; 
१ ९) मादाणः- यद परह पाष ड जानेबाठा दै । 

, 


(षन) 


ये शब्दके भूमाव यदं प्राणके गुण यता रहं दै । यद प्राण्व्णने हे 6 
वना प्राणद मच दै, इसलिये सपने पणे विषयमे छो मी उदुाक्षीम 
चरदे । सब छो श्वमै श्राह करनेी हच्छर करते दै, वष्ट स्वी प्राणदी है। 
देचिषे ~ 

तीन जोक। 

वागेवायं खोष्ता मनो अेतरिक्षटोकः भाणाऽसी ठोकः॥ 

( वृ० १।५।४ ) 
ग्वाणी यद एृष्वीरोक दै, मन कवरिष्षटोऊदे शौर ध्राण दी स्वगैछोक 
दै1" 

धष्यि श्राणायामक्ते लम्यासते स्वमेपामङ़ो श्राति षती र 
दवेिये शग मिठनी थरता दै !! स प्रकार उपनिषदों प्राणविच्या ६ै। 
डय िस्तार षरनेष्टी कोद जरूरत नदीं है । स्पते नावश्यक यानोशा 
स्ख यदो स्था दै । इवते उपनिवदोंकी प्रण विदारी द्टव्पना हो 

सक्षणी दै। जो कारक टसह्ती मौर भिक गदरा देना चष्द्दे ६, पे 
स्व्यं उपनिपदोमिही ससे देख स्वेदं । नादा है सि पाठक दमे प्रा 
इष पिपासा भम्यात फटने। 

श्रोगायामसरे दुत पफारष्टी परिदा प्रष्ठ देत ६, देवा प्राणे 
किरिध शाण्रोमे रिसा ६) ्रगभामद्ना भम्यास करनेव ति रषद पियो 
भराति दोना सेमवदे) भम्याप्र क पिना ट्रवि ष्टो प्राति सवषादी 
अरोमव दि। प्रायापामकाो भम्पा् शरनेडे दिये पायरी चिर छटपना 
भयम एनो मायरृयक्ा द ) वड कायं पद नेक दिये इत पुस्तण्क 
खषपोग षो भ्रथ्ठा द ॥ एप गुष्ठ्भो भष्ठ) प्रदा पने पथरव्‌ मगन 
ददे मधनी परागा भास्खन करना चादिप्‌ } पुम यमा यद 
स्यम्प द, उषा वद मद्प्य ६ शौर मशो उपामनाये दष मकार साम 


(५६) 


दधो खता है, देयादि विषयकी उत्तम कटपना इख पुस्तकके जभ्याषसे 
होम । इतनी कल्पना इड हदोनेके पश्चाद्‌ प्राणायामका लभ्याप करनेस 
बहुत लाम दो सङवा ह । इस ्राणायामके घ्नु्टानका प्रदटार विृतारप्व॑क 
उत्तरार्थे ट्ख दै । इसके भम्यापङे पश्चात्‌ पारक उम पुस्तद्टको भवरय 
पदे भौर उम श्रकार भुन करे पनी उच्रतिका साधन करं । 


व्यक्तिमे शांति, 
जनता शांति ओर 


> 


जगत्‌. 


वेदिक चिकित्सा 
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